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Medunka lékarska

Systematické zarazeni:
Trida: vyssi dvoudélozné

Celed" hluchavkovité

Popis rostliny: Medurika lékafska je citronové vonici l1éCiva rostlina, z nichz se pfipravuji nalevy nebo lihové
vytazky. Tyto vytazky a nalevy jsou uzivany jako klidnici, snizuji krevni tlak, proti plynatosti a
maji také mirné protikirecové ucinky (1).

Lodyhy meduriky lékafské jsou pfimé nebo vystoupavé, bohaté vétvené. Listy jsou rapikaté, s
vejcitou az kosnikovitou nebo podlouhlou, hrubé vroubkovanou a Zlaznaté chlupatou cepeli.
Kvéty jsou drobné, stopkaté, soumérné, se srostlymi obaly (1). Kalich je zvonkovity, z néjz
vystupuje koruna, kterd je dvoupyska, bilé ¢i narGzovélé barvy (2).
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Lipa obecna

Systematické zarazeni:
Trida: vyssi dvoudélozné

Celed: slézovité

Popis rostliny: Lipa obecna je v pfirodé vznikly kfizenec lipy velkolisté a lipy malolisté (3). K [éCbé se uziva
lipovy kvét nebo také mladé listy. Obsahuje sliz, tfisloviny, flavonoidy, silice, organické
kyseliny, saponiny, fytoesteroly a vitamin E. Hlavni ucinek lipového kvétu je potopudny a
uklidiujici, dale mocopudny, Zlucopudny a tlumici kasel. Lipovy kvét je pouZivan ve formé
koupeli a obkladd, zatim co lipové listy jsou uzivany predevsim inhalacné (4).

Lipa obecna je rychle rostouci strom s Siroce vejcovitou korunou, dordstajici 20 — 30 m
vysky. Letorosty jsou lysé. Cepel listu je srd¢itd, svrchu matné zelend, na rubu Zlutozelend a?
Sedozelend. Kvétenstvi je previslé a Sikmo odstdlé, listeny jsou lysé az roztrousené pyfité,
rapikaté. Kvéty jsou Zluté, po 3 — 10 kusech. Plody jsou elipsoidni az téméf kulovité, oplodi je
koZovité azZ slabé drevnaté, hnédé, v prstech smacknutelné (3).
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Hefmanek pravy

Systematické zarazeni:
Trida: vyssi dvoudélozné

Celed hvézdnicovité

Popis rostliny: Hefmanek pravy je jednoletd nebo ozima bylina, ktera je jednou z nejpopuldrnéjsich lécivych
bylin, pouZivanad v lidovém i béZzném Iécitelstvim. Sbiraji se uUbory pro vysoky obsah
chamazulénové silice a dalsich latek. Je soucasti mnoha ¢aju, pouzivan ke koupelim a ¢asto i
v kosmetice (3).

Herfmdnek pravy je bylina s vietenovitym kofenem. Lodyha je 10 — 50 cm dlouhd, pfima nebo
vystoupava, pouze v horni ¢asti nebo jiz od baze vétvend, lysa nebo pod Ubory fidce chlupats,
fidce olisténa. Listy jsou stfidavé, prisedlé, v obrysu eliptické aZ uzce obvejcité (3). Kvétni
Ubory se skladaji ze Zlutych trubkovitych kvétl uprostfed a bilych jazykovitych kvétl po
obvodu. KuZelovité 1Gzko Uboru je uvnitt duté (5).
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Kopriva dvoudoma

Systematické zarazeni:
Trida: vyssi dvoudélozné

Celed" kopfivovité

Popis rostliny: Kopfiva dvoudoma je vSeobecné zndma vytrvald bylina (6). Jeji listy totiZ prorlstaji tuhé,
jehlickovité duté chlupy, které se pfi sebemensim dotyku odlamuji a uvoliuji silné Zahavou
tekutinu (2). Jeji jarni listy se vyuzivavaji jako zelenina bohata na vitaminy a mineralni latky.
Koptivovy ¢aj je uznavanym lékem (7).

Oddenek kopfivy dvoudomé je plazivy, Zluty a bohaté vétveny, vyrlistd z néj vétsi pocet
dutych c¢tyfhrannych lodyh. Vstficné rapikaté listy s kopinatymi palisty jsou stejné jako
lodyha pokryty cetnymi Zahavymi a krycimi Stétinatymi chlupy, silné zpevnénymi
mineralnimi latkami. Maji srdéitou az Siroce kopinatou cepel s tmavé zelenou svrchni
stranou a hrubé pilovitym okrajem. Z uzlabi hornich listd vyristaji laty drobnych zelenavych
kvétl (6). Kvéty ma drobné, zelené, nékdy nacervenalé, se Zlutymi tycinkami (8). Rostliny
jsou dvoudomé, to znamenad, Ze vytvareji zvlast samici a samdi rostliny. Samici kvétenstvi
jsou dlouhad a previsla, samci pfima3, s kratSimi vétvemi.
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Mata peprna

Systematické zarazeni:
Trida: vyssi dvoudélozné

Celed" hluchavkovité

Popis rostliny: Mata peprna je vyrazné aromaticka rostlina. Nalev drogy, ktery je ¢astou soucdsti ¢ajovych
nalevl, se obecné doporucuje proti porucham zazivani. Matova silice nebo Cisty mentol jsou
uzivany nejen ve farmakologii jako soucast mazani ale i v kosmetice a potravinarstvi (1).

Lodyhy maty peprné jsou pfimé, vétvené, ¢tyfhranné a listy rapikaté, s vejcité podlouhlou az
kopinatou cepeli. Kvétenstvim je lichoklas z hustych lichopreslend (1). Kalich je uzce
trubkovity, ¢lenény v Uzce trojuhelnikovité chlupaté cipy. Kvétni koruna je svétle rlZova az
svétle fialova, prasniky zpravidla zakrnélé (9).
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RuiZe Sipkova

Systematické zarazeni:
Trida: vyssi dvoudélozné

Celed: rizovité

Popis rostliny: Kvéty rizZe Sipkové se vyuZivaji jako hypnotikum ¢i kloktadlo pfi zanétech v dutiné Ustni. Plody
posiluji v dobé téhotenstvi a kojeni. Sipky obsahuji vitamin C, karotenoidy a flavonoidy (10).

RazZe Sipkové je kef dosahujici délky az 2,5 m. Na vétvich jsou ostny a lichozperené stfidavé
listy. Kvéty ma v odstinech od bilé po rliZzovou (11). Kvete v ¢ervnu a Cervenci. Plody — ¢ervené
Sipky obsahuji nékolik malych, hranatych a hnédych nazek (10,11).
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Mésicek Iékarsky

Systematické zarazeni:
Trida: vyssi dvoudélozné

Celed: hvézdnicovité

Popis rostliny: Mésicek Iékarsky ma protizanétlivé, antivirové a baktericidni ucinky. Podporuje funkci jater a
vyuziva se i na nizky tlak a pfi |écbach astmatu (10).

Meésicek lékarsky je jednoleta bylina, ktera dosahuje vysky kolem 0,5 m. Vétvend lodyha je
pfimda a hranata, listy celokrajové, stfidavé a na okrajich zvinéné. Kvéty jsou usporadané

v Uboru a maji oranZovou az ¢ervenou barvu. Kvete od ¢ervence az do obdobi mrazu. Plodem
jsou nazky (10).
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Kostival Iékarsky

Systematické zarazeni:
Trida: vyssi dvoudélozné

Celed: brutnakovité

Popis rostliny: Kostival |ékatfsky podporuje procesy hojeni a regeneraci. Ma antitusické a protizdnétlivé
vlastnosti. Obsahuje slizovité latky, silici a alkaloidy (10).

Kostival lékarsky je trvalka dorustajici az 80 cm. Jeji vétvend lodyha je silnd, duznatd a
hranata. Listy jsou prisedlé, kopinaté a tmavozelené. Kvéty ma zvonkovité valcovité a fialové

(mohou byt i bilé, modré a rGzové dle stadia nakvétani). Kvete od Cervna po zafi. Plodem
jsou Ctyfi jednosemenné tvrdky (10).
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Bez cerny

Systematické zafazeni:
Trida: vyssi dvoudélozné

Celed: pizmovkovité

Popis rostliny: Kvéty bezu cerného se vyuZivaji pfi nachlazeni, chfipkdch a horecce. Plody slouzi jako
diuretikum a analgetikum. Kvéty a plody obsahuji glykosidy (10).
Bez cCerny je kef, ktery dosahuje vySky do 3 - 10 m. Borka je Sedohnéd3, listy dvou- az
Ctyfjafrmé u bdze celokrajové. Kvéty jsou usporadané do plochého, bohatého vrcholiku.
Tmavé Cervenofialové aZz Cerné plody se Stavnatou peckovici (s tfemi semeny — bezinky)

(10,11).
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Fenykl obecny

Systematické zarazeni:
Trida: vyssi dvoudélozné

Celed: mirikovité

Popis rostliny: Fenykl obecny se vyuziva se proti kife¢im, nadymani a zlepSuje zazivani. Obsahuje anethol.
Rostlina je velmi aromaticka (10).

Fenykl obecny je dvouletd aZz vytrvala bylina. Obly stonek je az 1,5 m vysoky. Spodni listy ma
rapikaté, horni pfisedlé, pefenoseéné a podobajici se kopru. Kvéty maiji zlutou barvu. Kvete
v kvétnu az zafi. Plod — dvounaika, je svétle hnéda az Zlutavé nazelenald. Plod dozrava

po Cervenci (10).
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