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PREDMLUVA

Vyuku povinné volitelného predmétu Nemocni¢ni piiprava 1ékd zabezpecuje na Farmaceutické fakulte
VFU v Bmé Ustav technologie 1ékii. Jednd se o piedmét, ktery vychazi z profilového predmétu
Lékové formy a biofarmacie I/Il a v podstaté jej rozsifuje o znalosti se zaméfenim na problematiku
ptipravy technologicky naro¢nych Iékovych forem ¢&i piipravkt charakteristickych pro rlzna
nemocni¢ni oddéleni. Tyto znalosti maji zvysit schopnosti samostatné zpracovavat formulace, spravné
identifikovat typy 1ékovych forem a umét navrhnout spravny postup ptipravy. Za poslednich nékolik
let doSlo vpfedmétu k vyznamnym upravdm a doplnénim piednaSkovych materidli se snahou
posunuti pfedmétu vice do praxe. Z tohoto divodu také vznikla potfeba reflektovat tyto upravy

receptaifem pro cviceni, ktery by aktudlni ptipravky z nemocnicni magistraliter piipravy zpracovaval.

technologickymi postupy receptur 1é¢ivych ptipravki, které se aktualné pfipravuji v nemocni¢nich
Iékarnach. Pro studenty sbornik ptedstavuje ucelené€jsi materidl a v kombinaci s praktickou vyukou
zisk SirSiho okruhu praktickych znalosti, coz jim usnadni pfechod ze studia do praxe. Zahrnuty jsou

receptury ziskané z praxe autord, jejich kolegti a z vybrané literatury.

Nase podékovani patii XXX... a recenzentim YYY ...za posouzeni, cenné rady a piipominky.

Prdace byla financovana Vv ramci projektu IVA 2019FaF/3130/76.
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1. Dermatologika

Jedna se o topické piipravky, které se aplikuji pfimo na postizena mista kiize a 1é¢ivo, které se z nich
uvoliuje, ma lokalni G¢inek. Systémové pusobeni takto aplikovanych 1éC¢iv je povazovano za ucinek
nezadouci. Jako 1ékové formy se zde nejcastéji uplatnuji hydrofilni i lipofilni roztoky, kolodia (1éCivé
laky), suspenze, emulze, topické polotuhé pfipravky (masti, krémy, gely, pasty), Sampony, zasypy
a tekuté zasypy. Pii vybéru topické terapie se 1ékova forma voli podle klinického stadia kozniho
onemocnéni (akutni vs. subakutni vs. chronické), druhu i o¢ekavané hloubky ucinku. Dale je snaha
0 co nejmensi pocet 1éCiv v pripravku s co nejmensi schopnosti vyvolat piecitlivélost, a pokud

je moznost, dava se prednost oteviené aplikaci pted zavazovanim do obvazi.

Obecné plati, ze se hydrofilni ptipravky na ktizi dobie roztiraji i se z ni smyvaji, odpatrovani vody vsak
vyvolava zietelny chladivy efekt a jsou nachylnéjsi viici napadeni mikroorganismy. Pfestoze obsahuji
vyssi procento vody, klizi spise vysusuji. Hydrata¢né plsobi pouze pod okluzivnimi obvazy. Lipofilni
pripravky maji okluzivni efekt (diky nému dochazi ke zvyseni kozni teploty a maceraci rohovych
povrchovych struktur piispivajici ke zvySenému pruniku latek do hlubsich vrstev pokozky), vzhledem
k nemisitelnosti s vodou omezuji vliv vody i vodnich par ze zevniho prostfedi, na pokozce zanechavaji

mastny film, ktery se obtizné omyva, a jsou nachylné k oxidaci.

Dermatologické zaklady neboli vehikula (pevné, tekuté ¢i polotuhé konzistence) jsou obvykle tvofeny
smési pomocnych latek, které umoznuji aplikaci topicky podavanych 1é¢iv (dermatologik) v zadouci
koncentraci a zabezpecuji jejich udrzeni na kuzi. Diky nim je dale umoznéna vyroba
dermatologického ptipravku udélujici mu uréity tvar. Vyzaduje se od nich ptiznivy vliv na porusené
funkce pfirozeného kozniho povrchu a taktéz farmakologicka indiference tak, aby jen v omezené mire
ovlivitovaly liberaci, adsorpci, penetraci a resorpci zabudovanych 1é¢iv. Idealni vehikulum by s nimi
mélo byt plné kompatibilni a pfi aplikaci na kizi se z n¢j dostatecné uvoliiovat. Zaroven by mélo byt
fyzikalné i chemicky stalé, snadno nanasitelné a roztiratelné, na pokozce dobfe Ipét, avsak nedrazdit
a v pripad¢ potieby byt dobfe odstranitelné. Vhodny zaklad se voli s ohledem na konkrétni kozni
chorobu, ze které vychazi mimo jiné i pozadavky na rychlost, intenzitu uvolfiovani a vstfebavani
ucinné latky, jeho stadia (akutni vs. chronické), pfitomnosti a faze zanétu, lokalizace, typu a stavu
kiize, spotfebé piipravku, véku pacienta a piijatelnosti. Neméné¢ dilezity je také pozadavek
farmaceuticky, kdy volba zé&visi na charakteristice 1é¢iv/a a zptisob jeho/jejich mozného zapracovani
(rozpusténi/suspendovani/vemulgovani do zakladu). Spravné vybrany zaklad pak sam o sobé muze
pozitivné ovliviiovat pribéh kozniho onemocnéni. Dermatologika si i pfes souCasné rozSifovani
primyslové vyroby lé¢ivych pfipravktl ponechavaji své misto a patfi mezi pfipravky s vysokou

Cetnosti 1ékarské preskripce.



Roztoky

Podle prevazujiciho vehikula se mohou rozliSovat roztoky vodné, lihové (ethanolové 60%), vodné-
lihové apod. Slouzi k potirdni, nebo se aplikuji v ramci koupeli ¢i obkladl, a to prakticky kamkoliv.
Alkoholové roztoky maji iritaéni u€inky, a proto nejsou vhodné na velké plochy kozniho povrchu,
ale diky prevladajicimu vysusujicimu a odmastujicimu uéinku spiSe na ohrani¢ené nezanétlivé kozni
projevy. Vodné roztoky maji zejména chladivy ucinek, ptfedevSim zasluhou odpafovanim vody

po aplikaci a hodi se tak na akutni mokvavé, zanétlivé projevy.

Zasypy

Zaklad pro zasypy veétSinou tvoii pevné anorganické slozky (Zinci oxidum, Talcum, Kaolinum
ponderosum (Bolus alba), Calcii carbonas, Bismuthi subnitras aj.). Mén¢ ¢asto, a to vzhledem k riziku
bobtnani a zkvaSovani v intertrigin6zni oblasti, latky organické povahy (Skroby), které samy o sobé
vykazuji urCity farmakologicky ucinek. Zasypy kozni povrch spiSe vysuSuji, zmiriuji zanétlivé
projevy, mohou pisobit chladivé a protisvédivé. Nehodi se vSak na hnisavé nebo mokvajici loziska,
nebot’ s tkdnovym mokem vytvofti krustu, pod kterou mize dochédzet k pomnozeni mikroorganismd.
Obzvlasté do otevienych ran se nehodi talek pro riziko vzniku kiemicitanovych granulomt.
Intenzivnéj§i ucinek maji suspenze pomocnych latek a [éCiv ve vodée, lihu, glycerolu
¢i propylenglykolu neboli tekuté zasypy (tekuté pudry). Odparovanim tekutiny dochazi ke chladivému
ucinku a zvysuje se protizanétlivy ucinek, za ktery je nejcastéji zodpoveédny oxid zineCnaty. Ten ma
dale kryci, adstringentni ucinek a odstraiuje nepiijemné pachy. Glycerol i propylenglykol navic

zvySuji prilnavost pudru. Vrstva suspendovanych ¢astic pak pfinasi mechanicky ochranny uéinek.

Pasty

Pasty jsou polotuhé piipravky s obsahem nejméné 25 % suspendovanych pevnych latek zpravidla
tvofené zéklady zasypu. Podle jejich obsahu se rozliSuji méekké, spiSe promastujici (do 40 %)
a vysusujici tuhé pasty (vice nez 40 %) s krycim uéinkem. Na zaklad¢ pouzitého zakladu se pak
rozdéluji na oleopasty, hydropasty, oleokrémové ¢i hydrokrémové pasty. Byvaji predepisovany
na akutni (hydropasty), subakutni i chronické dermatozy (oleopasty) a predstavuji prechodnou skupinu
mezi zasypy a mastmi. Jsou v8ak tuzsi a sus$i neZ masti, méné maceruji kiizi a u akutnéjSich projevii
jsou lépe tolerovany. Léciva v nich obsazena pusobi mnohem povrchovéji a slab&ji. Nejcastéji
se pouzivaji na erytematdézni a urtikaridlni exantémy i1 na reakce po postipani hmyzem. Pasty
bez obsahu 1é¢ivych latek byvaji nékdy oznacovany jako indiferentni. Pokud se vSak 1é¢ivo prida,
1é¢ebné zaméieni se v zavislosti na jeho konkrétnich vlastnostech rozsifi (antiseptické, antimykotické,
antiseboroické aj.). Je vSak nutné pamatovat na piipadné inkompatibility s oxidem zine¢natym tvofici

tvrdnouci smési.



Emulzni lotia

Emulzni lotia slouzi jako zaklady nékterych dermatologickych extern (kortikosteroidy, antiseboroika,
antibiotika aj.) a pouzivaji se na subakutni i chronické zanétlivé projevy pro velkoplo$na oSetfeni
kiize. Svou povahou se fadi mezi kapalné 1ékové formy. Casto se v nich uplatituje komplexni

emulgator, tieba i ze skupiny krémovych zakladi.

Krémy

Jako krémy nazyvame emulzni pfipravky slozené¢ z vodné a olejové faze a minimalné 10% obsahem
vody. Hydrokrémy (o/v) s vy$§im obsahem vodné faze se hodi na akutni a subakutni nemokvavé
dermatdzy, do intertrigindznich oblasti, které jsou nachylné k opruzeni, a mohou se rovnéz pouzit
k odstranéni oleopiipravki. Mezi jejich zastupce patii zaklad typu ambiderman, neoaquasorbovy krém
(Cremor neoaquasorb), aniontovy krém (Cremor anionicus), neiontovy krém (Cremor nonionicus),
stearinovy krém (Cremor stearini) aj. Oleokrémy (v/0) jsou vhodné&jsi spise k 1ébé chronickych
dermat6z, ucinné latky se z nich uvolnuji a vsttebavaji pomaleji, avSak jejich prinik je hlubsi. Podle
pritomného emulgatoru se rozd¢luji na pravé a nepravé. K piikladim jejich zakladu se fadi cetanolovy
krém (Alcoholis cetylici cremor), krém s alkoholy tuku z ov¢i viny (Alcoholum adipis lanae cremor),
chladivy krém (Cremor refrigerans), lanolin (Adeps lanae cum aqua), zmékcujici krém (Cremor

leniens) aj.

Masti

Masti se podle povahy zakladu déli na hydrofobni (neemulgujici vodu), hydrofilni a masti emulgujici
vodu sobsahem emulgatoru. Oleomasti (hydrofobni masti) byvaji piedepisovany na chronické
dermatozy, hlavné s hyperkeraticko-skvaméznimi projevy (chronicky ekzém ¢&i psoridza apod.).
Nejsou vhodné k aplikaci na vétsi plochy kozniho povrchu, do ochlupenych a zaparkovych oblasti.
Ze zakladn se voli uhlovodiky (Vaselinum flavum, Vaselinum album) &i veptové sadlo (Adeps suillus)
prirodniho ptivodu. Hydrofilni masti jsou tvofeny smési makrogold (polyethylenglykold) pevné (4000)
a tekuté konzistence (400) ve vhodném poméru. S vys$Sim obsahem tekutych makrogolti stoupa
hygroskopicky ucinek. Makrogolova mast je zakladem také nékterych HVLP, napf. Bactroban
a Betadine. Vykazuje baktericidni ucinky. Nehodi se vSak pro oSetfeni hlubokych ran z divodu
moznosti resorpce makrogolu. Mezi emulgujici masti typu v/o patii napt. uhlovodikovy bezvody
zaklad typu synderman a pontin, emulzni zéklad typu cutilan nebo 1ékopisna prosta mast (Unguentum

simplex).



Gely

Vzhledem ke zna¢né chladivému ucinku hydrogeld patii k jejich nejéastéjsi indikaci akutni, svédivé
a mirn¢ zanétlivé kozni projevy (solarni dermatitida, urtikarialni exantémy, reakce po bodnuti hmyzem
apod.). Dale se uplatiiuji podle charakteru inkorporovaného I[éCiva (antiaknozni, antisepticka,
antiseboroicka atd.). Jsou vhodné k aplikacim do vlasaté ¢asti hlavy, ovSem jejich opakovana aplikace

vede k odmasténi kozniho povrchu a piesuseni kize, protoze odnimaji vodu.

se Vv individualni piiprave uplatiuji minimalné.

[
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Volba lékové formy

Stadium zanétu

MAST

subakutni KREM PASTA
akutni
ROZTOK TEKUTY PUDR ZASYP
Puchyfte Papulozni Erytematozni
Mokvani Papulovezikulozni Drobné papuly
Projevy

Obrazek 1: Vybér Iékové formy pro topické podani.




Priklady lékaiskych predpisia:

1.1. Labiosan

Rp. Menthae piperitae etherol. 0,6
Camphorae racem. 1,0
Phenoli lig. 15
Benzocaini 0,9
Zinci oxidi 7,5
Helianthi olei 50
Cerae albae 2,0
Adipis lanae ad 30,0

M.f. pasta mollis

D.S. Na opary 1-3 x denné

Postup piipravy: V kadince se v tekutém fenolu rozpusti benzokain a kafr a pfida se matova silice.

Bily vosk se spole¢né se slune¢nicovym olejem roztavi v tfence na vodni lazni, pfimicha se oxid
zine¢naty, dikladné se rozetie a ptida se tuk z ov¢i viny. Smés se micha do vychladnuti a nakonec se

prida roztok fenolu, benzokainu, kafru a silice.
Indikace: akutni vysev oparti na rtu a obliceji

Uchovavani a oznacovani: V polypropylenovém kelimku, pfi teploté mistnosti, chranit pfed svétlem

Doba pouZitelnosti: 3 mésice

Pozndmky:



1.2. Roztok na afty

Rp. Ac. borici 2,0
Benzocaini 0,2
Ethanoli 96% 2,0
Glyceroli 20,0

Pyridoxini amp. |
M.f. sol

D.S. 3x denné na afty

Postup piipravy: Zvlast se rozpusti kyselina borita v glycerolu a benzokain v 96% lihu. Roztoky se

nasledné smisi a na zavér se ptida pyridoxin.
Indikace: recidivujici afty

Uchovavani a oznaCovani: Vv izkohrdlé 1ékovce z hnédého skla, pfi teplot¢ mistnosti, chranit pfed

svétlem

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky:



1.3. Rennerova mast

Rp. Ac. borici
Balsami peruviani aa 0,6
Vaselini albi ad 20,0
M.f. ung.

D.S. 1 x denné do okoli nosu

Postup ptipravy: Kyselina boritd se dikladné rozdrobni a smisi s bilou vazelinou. V porcelanové

ttence se peruansky balzam rozpusti v 0,6 g ricinového oleje a nasledn¢ se zhomogenizuje s

pfipravenou suspenzni masti.
Indikace: epitelizace a dezinfekce drobnych ranek v okoli nosu

Uchovavani a oznaCovani: V polypropylenovém kelimku, pfi teplot€ mistnosti, chranit pred svétlem

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky (typ masti):

e Suspenzni oleomast
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1.4. Mikuliczova mast

Rp. Argenti nitrici 1,0
Balsami peruviani 10,0
Carbo animalis 10,0
Ac. borici 3,0
Vaselini albi ad 100,0
M.f. ung

D.S. Do okoli viedu 2 dny

Postup ptipravy: Kyselina borita se dikladné rozdrobni a smisi s bilou vazelinou. Carbo animalis se do

bilé vazeliny rovnéz suspenduje. V kadince se rozpusti dusi¢nan stiibrny v 1,0 g ¢isténé vody (na tkor
bilé vazeliny) a vznikly roztok se vemulguje do suspenzni masti (na zakladé¢ vodného C(isla).
V porcelanové tfence se rozpusti perudnsky balzdm v 10 g ricinového oleje a nasledné se

zhomogenizuje s pfipravenou smési.
Indikace: podpora granulace a epitelizace pti viedové chorobé

Uchovavani a oznacovani: v polypropylenovém kelimku, v chladnicce (zpomaleni procesu redukce

sttibrnych ionti), chranit pred svétlem

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky (typ masti):

e Suspenzné-emulzni oleomast

11



1.5. Mast do okoli viredu

Rp. Carbosorbi 25,0
Argenti nitrici 1,2
Ac. borici 3,6
Ag. purificatae 2,0
Helianthi olei 25,0
Synderman 31,6
Vaselini albi 31,6
M.f. ung

D.S. Do okoli viedu

Postup ptipravy: Pripravi se mastovy zdklad ze syndermanu a bilé vazeliny. Kyselina boritd se

dikladné rozdrobni a smisi se se zdkladem. Carbosorb se diikladn€ rozetfe se slunecnicovym olejem a
suspenduje se do zdkladu. V kadince se rozpusti dusi¢nan stiibry v 1,2 g ¢isténé vody a vznikly

roztok se vemulguje do suspenzni masti.
Indikace: podpora granulace pti viedové chorobé

Uchovavani a oznac¢ovani: v polypropylenovém kelimku, pti teploté mistnosti, chranit pred svétlem

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky (typ masti):

e Suspenzné-emulzni oleomast

12



1.6. Adstringentni suspenze

Rp. Ag. purificatae 63,0
Carmellosi natrici 1,0
Helianthi olei 10,0
Tannini 1,0
Boli albae 25,0
M.f. susp.

D.S. 2x denn¢ na postiZzena mista

Postup ptipravy: Tanin a bild hlinka se smisi a smés se peclivé rozetfe se slunecnicovym olejem.

Sodna sul karmelosy se rozpusti v 63,0 g horké vody a micha se do vytvoreni pruhledného slizu. Po
ochlazeni a dovazeni vody se sliz postupné ptidava k rozetiené smési pevnych latek se slune¢nicovym

olejem.
Indikace: subakutni nemokvajici loziska, perioralni dermatitida, rosacea, exantémy

Uchovavani a oznacovani: v Sirokohrdlé 1ékovce z hnédého skla, pii teploté mistnosti, chranit pred

svétlem, ,,Pfed upotiebenim protiepat*

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky:

13



1.7. ZKklidiujici emulze

Rp. Ag. purificatae 42,0
Carmellosi natrici 1,0
Helianthi olei 40,0
Magnesii oxidi 0,3
Paraffini solidi 10,0
Polysorbati 80 0,7
Zinci oxidi 1,0
Cr. stearini ad 100,0
M.f. emulsio

D.S. 2x denn¢ na postiZzena mista

Postup ptipravy: Emulze se ptipravi pomoci anglické techniky. Zvlast’ se ptipravi vodna faze (tvofena

karmelosovym slizem), do které se ptida emulgator polysorbat 80, a zvlast’ olejova faze (slunecnicovy
olej, nataveny parafin a cremor stearini). Pii stejné teploté fazi se postupneé emulguje olejova faze do

vodné. Pripravena emulze se postupné pfidava k rozetfené smési oxidu zine¢natého a hotecnatého.
Indikace: nemokvavé dermatdzy, seboroické dermatdzy

Uchovavani a oznacovani: v Sirokohrdlé 1ékovce z hnédého skla, v chladnicce, chranit pied svétlem,

,,Pfed upotfebenim protiepat

Doba pouzitelnosti: 14 dni

Poznamky (typ emulze, emulgatory):

e Emulze olv
o Emulgatory: Polysorbat 80 (o/v), sodna stl karmelosy (kvaziemulgator), cetaceum

(kvaziemulgator), stearat draselny (o/v)
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1.8. Hydrataéni mast

Rp. Tocoferoli alfa acet. 1,0
Cacao olei 46,0
Vaselini albi 41,0
Cerae albae 6,0
Paraffini solidi 6,0
M.f. ung.

D.S. 2x denn¢ na postiZzena mista

Postup pfipravy: Mast se pfipravi roztavenim bilého vosku a tvrdého parafinu na vodni lazni.

K tavenin¢ se nasledné piida kakaovy olej a micha se mimo zdroj tepla do rozpusténi. Pokud se
kakaovy olej nerozpousti je mozné pfipravek zahfat na vodni lazni. Micha se do vychladnuti a

nakonec se prida vitamin E.
Indikace: psoriaza

Uchovavani a oznacovani: v polypropylenovém kelimku, pti teploté mistnosti, chranit pred svétlem

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky (typ masti):

e Roztokova oleomast
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1.9. Derivacni mast

Rp. Camphorae 5,0
Mentholi 5,0
Eucalypti etherolei 50
Cerae albae 10,0
Cacao olei 10,0
Vaselini albi ad 100,0
M.f. ung.

D.S. P11 bolesti

Postup pfipravy: Bily vosk a bild vazelina se roztavi na vodni lazni. K taveniné se nasledné piida

kakaovy olej a micha se mimo zdroj tepla do rozpusténi. Pokud se kakaovy olej nerozpousti je mozné
pripravek zahtat na vodni lazni. Michd se do vychladnuti. V kadince se vytvoii eutektickd smés
mentolu, kafru a eukalyptové silice, ktera se nakonec po Castech vmichd do masti. Dukladné se

vymicha.
Indikace: na bolavé svaly, pfi mirnych pfiznacich artritidy

Uchovavani a oznacovani: V polypropylenovém kelimku, pfi teploté¢ mistnosti, chranit pfed svétlem

Doba pouzitelnosti 1 mésic

Poznamky (typ masti):

e Roztokova oleomast
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1.10. Nystatinova mast 100 000 1U/g

Rp. Nystatini 5 mil IU
Zinci oxidi 10,0
Paraffini lig. 7,5
Neoaguasorbi ad 50,0
M.f. ung

D.S. 2x denné potirat pod prsy

Postup piipravy: Pfislusné mnozstvi nystatinu se ve tfence smisi s oxidem zineCnatym a peclive
rozetie se 7,5 g tekutého parafinu. Poté se po Castech pridava, vzdy za dikladného promiseni, mastovy

zaklad Neoaquasorb.

Indikace: kvasinkové infekce na kizi

Uchovavani a oznacovani: v polypropylenovém kelimku, pti teploté mistnosti, chranit pred svétlem

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky (typ masti):

e Suspenzni oleomast
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1.11. Gynekologicky krém

Rp. Nystatini (5 000 1U/mg) 1,0
Dexamethasoni acet. 0,01
Propylenglycoli 7,0
Chloramphenicoli 15
Crm. neoaquasorbi ad 50,0
M.f. crm

D.S. 1-2x denng potirat

Postup pfipravy: V kadince se chloramfenikol rozpusti v horkém propylenglykolu a roztok se necha

zcela zchladnout. Nystatin se ve tfence rozetfe se zasobnim 1% roztokem dexametason-acetatu v
propylenglykolu, ptimisi se vychladly roztok chloramfenikolu v propylenglykolu a po ¢astech, vzdy za

nalezitého promiseni, se pridava neoaquasorbovy krém.
Indikace: lichen

Uchovavani a oznalovani: V polypropylenovém kelimku, pfi teploté mistnosti (v lednici

vykrystalizovani chloramfenikolu), chranit pred svétlem

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky (typ krému, emulgétory):

e Hydrokrém
o Emulgatory: cetyl-stearyl alkohol (v/0), Polynol A (v/0)
e Kiratkodoba aplikace (max. 1 tyden)
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1.12. Zinpasta E

Rp. Cloroxini 2,0
Zinci oxidi 29,4
Helianthi olei 19,6
Cerae albae 2,9
Adipis lanae 49
Vaselini flavi ad 100,0
M.f. pasta

D.S. 2-3x denné na postizena mista

Postup ptipravy: Bily vosk, tuk z ov¢i viny a 20,0 g Zluté vazeliny se roztavi na vodni lazni. Do

homogenni sm¢si se piida rozdrobnény oxid zine¢naty a dikladné se rozetie. Nasledné se po ¢astech
pridava zbylé mnozstvi vazeliny, vymicha se do vychladnuti a nakonec se po ¢astech piimisi 16,0 g
slune¢nicového oleje. V jiné tience se peclive rozetie kloroxin s 3,6 g slune¢nicového oleje, k suspenzi

se po Castech pridava vychladla pasta a dikladné se promisi.

Indikace: mikrobialni ekzém, seboroicka dermatitida, impetigo, zanéty tstnich koutkt

Uchovavani a oznacovani: V polypropylenovém kelimku, pfi teploté mistnosti, chranit pfed svétlem

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky:
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1.13. TTC pasta s ichtamolem a sirou

Rp. Tetracyclini hydrochloridi 0,5
Sulfuris ad usum ext. 1,2
Ichtammoli 1,6
Zinci oxidi
Talci
Olivae olei aa 50
Syndermani ad 20,0
M.f. pasta

D.S. Na loziska 2—-3x denn¢ po dobu 7 dni

Postup ptipravy: Tetracyklin se dikladn€ rozdrobni, ptida se sira a po rozetfeni postupné talek a oxid

zine¢naty a dikladné se promisi. K prachiim se pfida olivovy olej a poté se peclivé rozetfou. Piimisi se

synderman a nakonec se vemulguje ichtamol.
Indikace: hnisava kozni onemocnéni, akné, rosacea

Uchovavani a oznacovani: v polypropylenovém kelimku, v chladnic¢ce, chranit pied svétlem

Doba pouzitelnosti: 14 dni

Poznamky:

20



1.14. Linserova leptava mast na bradavice

Rp. Resorcinoli

Ac. salicylici

Beta-naphtoli aa 2,0
Phenoli lig. 2,2
Paraffini lig.

Adipis lanae aa 2,0
Vaselini flavi ad 25,0
M.f. ung

D.S. Nanaset na bradavici 1x denné¢, okoli kryt tuhou zinkovou pastou

Postup piipravy: Resorcinol, beta-naftol a kyselina salicylova se jemné rozdrobni a dikladné rozetiou
s tekutym parafinem. Ptida se tuk z ovéi viny a Zlutd vazelina, po promiseni se prida tekuty fenol a

dikladné se promicha.
Indikace: bradavice, zejména na ploskach nohou

Uchovavani a oznacovani: V polypropylenovém kelimku, pfi teploté mistnosti, chranit pfed svétlem,

,,Pozor Ziravina‘“

Doba pouzitelnosti: 2 mésice

Poznamky (typ masti):

e Suspenzné-emulzni oleomast
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1.15. Krém s propranololem

Rp. Propranololi hydrochloridi 0,3
Ag. purificatae 15,0
Neo-aquasorbi ung. ad 30,0
M.f. crm.

D.S. 2-3x denné

Postup ptipravy: Propranolol se rozpusti ve vodé, a postupné se zapracuje do nataveného zakladu.
Indikace: leh¢i typ povrchového hemangiomu u kojenct

Uchovavani a oznac¢ovani: v polypropylenovém kelimku, pti teploté mistnosti, chranit pred svétlem

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky (typ krému, emulgatory):

e Hydrokrém
e Emulgatory: cetyl-stearyl alkohol (v/0), Polynol A (v/0)
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1.16. Lihovy roztok erythromycinu

Rp. Erythromycini 4,0
Ac. citrici monohydr. 0,4
Ethanoli 40% ad 100,0
M.f. sol

D.S. Na projevy akné nanést 2 x denné

Postup piipravy: Erythromycin se rozpusti v 96% ethanolu, kyselina citronova v takovém mnozstvi

vody, aby vysledna koncentrace ethanolu byla 40%. Oba roztoky se smisi.

Indikace: akné

Uchovavani a oznacovani: v uzkohrdlé lékovce z tmavého skla, pii teplot€¢ mistnosti, chranit pred

svétlem

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky:
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1.17. Plet’ova voda I

Rp. Ac. salicylici 1,0
Aetheri 10,0
Spir. dilut. 44.0
Sol. ac. borici 3% 33,0

Ag. purificatae ad 100,0
M.f. sol

D.S. Zevné 2x denné

Postup ptipravy: Kyselina salicylova se rozpusti ve ziedéném ethanolu, roztok kyseliny borité se smisi

s ¢isténou vodou a na zaver se piida ether.
Indikace: ¢isténi pleti, akné

Uchovavani a oznadovani: v tzkohrdlé 1ékovce ztmavého skla, hoflavina, pii teploté mistnosti,

chranit pfed svétlem

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky:
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1.18. Plet’ova voda I1

Rp. Ac.salicylici 0,5
Ac. borici 3,0
Etheri 10,0
Spiriti vini dil.

Ag. purificatae aaad 100,0
M.f. sol

D.S. Zevné 2x denné

Postup ptipravy: Kyselina boritd se za zvySené teploty rozpusti ve vodé a odpafend voda se doplni.

Kyselina salicylova se rozpusti ve zfedéném ethanolu. Oba roztoky se smisi a prida se ether.
Indikace: ¢isténi pleti, akné

Uchovavani a oznadovani: v tzkohrdlé 1ékovce ztmavého skla, hoflavina, pii teploté mistnosti,

chranit pfed svétlem

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky:
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1.19. Antibioticka mast s metronidazolem

Rp. Metronidazoli 3,0
Sol. ac. borici 3% 30,0
Syndermani ad 100,0
M.f. ung.

D.S. Zevné

Postup ptipravy: Metronidazol se pfedmicha se syndermanem. Po ¢astech se prida zbytek syndermanu

a nakonec pozvolna a za stalého michani roztok kyseliny borité.
Indikace: antibiotikum

Uchovavani a oznaCovani: V polypropylenovém kelimku, pfi teplot€ mistnosti, chranit pred svétlem

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky:
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1.20. Antibioticka mast ..Framykoin“

Rp. Neomycini sulf. 0,05
Erythromycini 0,11
Paraffini lig. 0,1
Vaselini albi ad 10,0
M.f. ung.

D.S. Zevné

Postup pfipravy: Neomycin a erythromycin se po rozdrobnéni piedmichaji s tekutym parafinem a

postupné se k této smési pridava bila vazelina.
Indikace: antibiotikum

Uchovavani a oznacovani: v polypropylenovém kelimku, pfi teploté mistnosti

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Pozndmky: nahrada Framykoin ung.
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1.21. Tetracvklinova pasta

Rp. Tetracyclini chloridi 1,0
Zinci oxidi
Calci carbonici aa 7,5
Syndermani ad 50,0
M.f. pasta

D.S. 1x denné€ vecer

Postup ptipravy: Pevné latky se rozdrobni, pfedmichaji s ¢asti zdkladu a k této smési se ptidava zbytek

syndermanu.
Indikace: antibiotikum

Uchovavani a oznaovani: v polypropylenovém kelimku, pti teploté mistnosti

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky:
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1.22. Nosni mast s vitaminem E

Rp. Ac. borici
Natrii tetraboratis aa 0,3
Glyceroli 85% 2,5

Tocoferoli alfa acetatis 0,3

Olivae olei 4,0
Syndermani ad 20,0
M.f. ung.

D.S. Nosni mast 2x denné potirat

Postup piipravy: Kyselina boritd se s tetraboritanem sodnym rozpusti v glycerolu. V ptipadé potieby

se pouzije zvySené teploty. Olivovy olej se spolu s tokoferolem vmicha do syndermanu a nakonec se

vemulguje glycerolovy roztok kyseliny borité s tetraboritanem sodnym.
Indikace: 1é¢ba podiené a podrazdéné kuze v okoli nosu

Uchovavani a oznacovani: V polypropylenovém kelimku, pfi teploté mistnosti

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky:
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1.23. Vitaminova mast

Rp. Tocoferoli alfa acetatis 0,6

Dexpanthenoli 2,0
AD mast (Infadolan) 30,0
Ag. purificatae 10,0
Syndermani ad 100,0
M.f. ung.

D.S. K promasténi

Postup ptipravy: Dexpanthenol s vodou se zahteje do rozpusténi dexpanthenolu, vemulguje se do

smesi syndermanu a Infadolanu a nakonec se ptida tokoferol.
Indikace: 1é¢ba suché kuze, prevence opruzeni

Uchovavani a oznacovani: v polypropylenovém kelimku, pfi teploté mistnosti

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky: Nazev AD mast je oznaceni pro vyrabény piipravek urCeny pro magistraliter pfipravu s
obsahem vitaminu A a vitaminu D, ve stejnych koncentracich, jaké jsou v HVLP Infadolanu. Tyto
vitaminy totiz zatim stale nelze ziskat pro magistraliter pfipravu. Problémem Infadolanu je nevhodnost

miseni s jinym mastovym zakladem uvedena v jeho SPC. AD masti je tak mozné jej nahradit.
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1.24. Pasta na koutky

Rp. Nystatini 2 mil IU
Neomycini 0,1

Tocoferoli alfa acetatis 0,45

Olivae olei 2,0
Pastae zinci oxidi ad 20,0
M.f. pasta

D.S. Potirat koutky

Postup piipravy: Nystatin a neomycin se po rozdrobnéni piredmichaji s olivovym olejem a pfida se

zinkova pasta a na zavér se vmicha tokoferol.
Indikace: popraskané koutky

Uchovavani a oznacovani: v polypropylenovém kelimku, pfi teploté mistnosti

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky:
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1.25. Topicka péce pro pacienty s lamelarni formou ichtyézy

Rp. Acetylcysteini 2,0
Ureae 0,1

Glyceroli 85%

Ag. purificatae aa 1,0
Rosmarini etherolei 0,26
AquaNeoFarm ung. ad 20,0
M.f. ung.

D.S. Na postizena mista

Postup piipravy: Acetylcystein se spolu s mo¢ovinou rozpusti ve vod¢, ptida se glycerol. Tato smés

latek se smicha s pfedem navazenym krémovym zakladem a na konec se pfida rozmarynova silice.
Indikace: lamelarni forma ichtyozy

Uchovavani a oznacovani: V polypropylenovém kelimku, pfi teploté mistnosti

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky:
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2. Transdermalni pripravky

Transdermalni piipravky se stejné jako topické piipravky aplikuji na kizi, avSak obsazend léciva
prochazeji kiizi do systémového krevniho obéhu nebo podkoznich tkani s lokalnim piisobenim
na ur¢ita mista ¢i organy. Transdermalni podani se fadi k daleZzité alternativé aplikace Sirokého spektra
terapeuticky aktivnich molekul 1é¢iv ve vyznamnych indikacich. Mezi jejich vyhody patii bezesporu
vynechani 1. prichodu léciva jatry (FPE), niz$i riziko 1ékovych interakei, 1éCivo
se Vv gastrointestinalnim traktu neznehodnocuje, naopak je zajisténa jeho stabilnéjsi plazmaticka
hladina (vyznamné zejména u 1€Civ s nizkym terapeutickym indexem), a diky dosazenému fizenému
uvoliiovani 1é¢iva vétiny systémd se docili mensi pravdépodobnosti NU, mensi &etnosti davkovant,
atudiz zvysené compliance pacienta. AvSak nevyhodou mtze byt podrdzdéni a senzibilizace kiize
v mist€ aplikace, obtizna aplikace na nékteré typy ktize, odliSny efekt na rizné typy ktize (normalni vs.
suchd vs. mastnd), riznymi misty téla rozdilny prostup léCiva silnou bariérovou vrstvou kiize a jeho
rozdilné biologicka dostupnost. Rovnéz vyssi vyrobni naklady, vybér a mnozstvi u€innych latek, které
muize byt do systému zapracovano, je omezené (dano jeho molekulovou hmotnosti, rozpustnosti,
tekavosti, teplotou tani ¢i nizkou denni davkou). Samotna 1éciva latka pak v zavislosti na jeji
rozpustnosti prostupuje kizi pfes rohovou vrstvu nejcastéji interceluldrni cestou mezibunéénymi
prostory (lipofilni [éCiva), nebo transceluldrni cestou ptfes buiiky korneocyty (hydrofilni [éCiva).
Rohova vrstva vSak transdermalni prostup 1éCiva Casto snizuje. Modifikaci chemickymi enhancery,
pfipadné jejim obchazenim tim, ze 1éCivo prestupuje pres vlasové folikuly, potni nebo mazové Zlazy,
nebo zapracovanim Ié¢iva do mikroformovych nosi¢i (liposomy, nanoc¢astice, mikroemulze nebo
upravou lécivych ¢i pomocnych latek (do formy proléciv, udrzovani nasycené koncentrace lé¢iv
¢i dokonce k wvytvoieni piesycenych roztokti kombinaci kosolventd, tvorbou iontovych pard
pro zvyseni lipofility nebo eutektickych smési ke snizeni teploty tani a zvySeni rozpustnosti),
se oslabuje jeji vliv. Jakmile se 1é¢ivo dostane ptes rohovou vrstvu, jeho molekuly pronikaji hloubgji

do epidermalnich vrstev a nakonec do prokrvené skary, odkud je absorbovano do krevniho ob&hu.

Prostup u¢inné latky ovliviuje jeji koncentrace, vlastnosti i vlastnosti celého ptipravku (zphsob
zapracovani 1é¢iva) a latek pomocnych (fyzikalné-chemické faktory), dale typ a stav kiize v zavislosti
na okolnim prostedi, fyzicka aktivita, pfipadné onemocnéni (tepla vs. chladna, vlhka vs. sucha,
prokrvend vs. neprokrvena, zpocena vs. nezpocena apod.) a délka aplikace 1é¢ivého pfipravku

(fyziologické faktory).

Pomocné latky typu enhancerii reverzibilng snizuji bariérové vlastnosti kiize a umozni (zvysi) prinik
1é¢iva pres kazi, a to nejcastéji intercelularni cestou, kdy rozrusi struktury lipidd (fluidizace), nebo
dochazi k jejich extrakci a vzniku diftznich cest. Mohou ptisobit rovnéZz transcelularni cestou interakci

s intracelularnimi proteiny (nabobtnani), zvy$enim termodynamické aktivity 1é¢iva (umoznéni vzniku
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presycenych roztokll) nebo optimalizaci hodnoty rozd€lovaciho koeficientu 1é¢iva mezi pfipravkem
a kuzi na zakladé zmény chemického prostiedi. Celkovy ucinek takovych pomocnych latek je vsak
vétSinou vysledkem kombinaci n€kolika mechanismt U¢inku. Mezi zastupce enhancerti se fadi
predevsim sulfoxidy (dimethylsulfoxid), alkoholy (40-60% ethanol, myristyl alkohol, oleyl alkohol,
linoleyl alkohol, linolenyl alkohol), polyoly (propylenglykol, glycerol), amidy acyklické (mocovina
s derivaty) i cyklické (derivaty laktamt jako jsou pyrolidony), mastné kyseliny a jejich estery
(kyselina olejova, laurova, linolova, linolenova, myristova, isopropyl myristat, hexyl oleat), tenzidy,
které vSak cCastéji slouzi jako rozpoustédla Ci solubilizatory (natrium laurylsulfat, kvarterni dusikaté

slouceniny), nebo terpeny, terpenoidy ¢i silice (mentol, eukalyptol).

V nemocnic¢ni piiprave se nejpravdépodobnéji setkame s transdermalnimi ptipravky kapalnymi, Castéji
vsak s ptipravky polotuhymi, pfip. transdermalnimi spreji. Jako polotuhy zaklad se pro magistraliter
ptipravu uplatiluje hydrokrémové vehikulum s liposomalni matrix (sloZzené z fosfolipidl ze s6jového
lecitinu) Pentravan® (Penetration Enhancing Vanishing Cream), ktery vyuZiva enhanceri
transdermalni penetrace a umoznuje tak rychlou absorpci 1é¢iva, jehoz molekuly jsou rozptyleny
Vv liposomech. Tento zaklad byl vyvinuty v USA vylepSenim vlastnosti gelu PLO (Pluronic Lecithin
Organogel), ktery se jako transdermalni vehikulum pro magistraliter pfipravu casto vyuziva
v zahrani¢i. Zcela vstiebatelny krém Pentravan® absorbuje Sirokou $kalu 1é¢ivych latek a nasel tak
vyuZziti napt. pti odvykani koufeni, poruchach soustiedéni a hyperaktivity u déti, v terapii bolesti,
hormonalni substitucni terapii, potlaceni nevolnosti a zvraceni, prevenci kinetéz atd. Navic diky
vysoké nosnosti umoznuje ptipravu krémt s vys$§imi koncentracemi 1é¢iv a S vice nez jednou uc¢innou
latkou. Krém ma pfijemnou konzistenci, nezanechavd mastny film. Je stabilizovan pfirodnimi
konzerva¢nimi a antioxida¢nimi latkami. Dal§im liposomalnim zdkladem stalym v pfitomnosti
iontovych sloucenin je Lipoderm ®. Pro vysoké koncentrace 1é¢iv se pouziva Lipoderm ActiveMax *,
bezvody pak pro 1é&iva nestala ve vodé a na trhu se rovnéz objevuje Lipoderm® HMW o vysoké
molekulové hmotnosti (High Molecular Weight). Transdermalni IPLP se aplikuji i ve veterinarnim
1ékarstvi, obvykle do oblasti ucha s 1éCivy, jako jsou analgetika, antiemetika (metoklopramid),
antihypertenziva, anxiolytika, sedativa, diuretika, antidiabetika aj. Transdermalni IPLP je mozné
davkovat pomoci aplikatoru Topi-Click”, ktery se na Geském trhu objevil spole¢né se zakladem
Pentravan®™. Jedno otogeni do kliknuti obalu (1/4 otatky jeho spodni &asti) zarudi pomérné piesné

odméieni 0,25 ml krému.
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Priklady lékaiskych predpisia:

2.1. Hydrofilni krém s propranololem 1%

Rp. Propranololi hydrochloridi 0,3
Pentravan® ad 30,0
M.f. crm.

D.S. 2-3x denné

Postup pfipravy: Propranolol se rozetfe s malym mnoZstvim Pentravanu® a postupné se zapracovava

zaklad az do finalniho mnozstvi.
Indikace: leh¢i typ povrchového hemangiomu u kojencti

Uchovavani a oznacovani: V polypropylenovém kelimku, pfi teploté mistnosti, chranit pfed svétlem

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky (typ krému, emulgatory):

e Hydrokrém
e Emulgatory: so6jovy lecitin (0/v), cetylalkohol (v/0), glycerol-monostearat (v/0), stearylalkohol
(v/0), Polyoxy-40-stearat (o/v)
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2.2. Krém s lidokainem

Rp. Lidocaini 1,25
Propylenglycoli 1,25
Pentravan” ad 25,0
M.f. crm

D.S. V pripad¢ potieby potfit postizend mista

Postup pfipravy: Lidokain se rozdrobni a pfedmicha s propylenglykolem a postupné se piidava

pozadované mnoZstvi Pentravanu®.
Indikace: lokalni anestetikum u drobnych chirurgickych vykont, v estetické dermatologii atd.

Uchovévani a ozna¢ovéni: v Topi-Click® kelimku, pfi teploté mistnosti, chranit pied svétlem

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky (typ krému, emulgatory):

e Hydrokrém
e Emulgatory: sdjovy lecitin (0/v), cetylalkohol (v/0), glycerol-monostearat (v/0), stearylalkohol
(v/0), Polyoxy-40-stearat (o/v)
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2.3. Krém s tetrakainem

Rp. Tetracaini hydrochl. 0,6
Ag. purificatae g.s. (cca 1,0)
Pentravan” ad 30,0
M.f. crm

D.S. V pripad¢ potieby potfit postizend mista

Postup pripravy: Tetrakain se rozdrobni a rozpusti v €i§téné vodé. Roztok se postupné emulguje do
Pentravanu®.

Indikace: lokéalni anestetikum

Uchovévani a ozna¢ovéni: v Topi-Click® kelimku, pfi teploté mistnosti, chranit pted svétlem

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky (typ krému, emulgatory):

e Hydrokrém

Emulgatory: sojovy lecitin (o/v), cetylalkohol (v/0), glycerol-monostearat (v/o), stearylalkohol
(v/0), Polyoxy-40-stearat (o/v)
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2.4. Krém s diklofenakem

Rp. Diclofenaci natrici 0,3
Ethanoli 96% g.s. (cca 3,0)
Pentravan” ad 30,0
M.f. crm

D.S. P11 bolesti

Postup pfipravy: Diklofenak se rozdrobni a rozpusti se v 96% ethanolu. Roztok se postupné emulguje
do Pentravanu®.

Indikace: antiflogistikum

Uchovévani a ozna¢ovéni: v Topi-Click® kelimku, pfi teploté mistnosti, chranit pted svétlem

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky (typ krému, emulgatory):

e Hydrokrém

Emulgatory: sojovy lecitin (o/v), cetylalkohol (v/0), glycerol-monostearat (v/o), stearylalkohol
(v/0), Polyoxy-40-stearat (o/V)
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3. Peroralni pripravky

Peroralni pripravky mohou byt tuhé, polotuhé ¢i kapalné konzistence a v magistraliter ptiprave si stale
drzi své nezastupitelné misto. Ze skupiny tuhych 1€kl se nejcastéji piipravuji tobolky (zpravidla
zelatinové), nemocni¢ni 1ékarny vsSak navic Casto byvaji vybaveny tabletovackou pro ptipravu
konvenénich tablet. Jako indiferentni plniva se nejcastéji pouzivaji laktosa nebo 1€kopisna plnici smes.
Casto se k magistraliter piipravé pevnych lékovych forem pfistupuje u pediatrickych pacienti
u indikaci, kde vybér HVLP ptipravkl pediatrické davkovani neumoziuje. Podani takto ptfipravenych

klasickych systémil obecné vyzaduje schopnost pacienta polknout 1ék veelku.

Casta je vnemocni¢ni piipravé také piiprava kapalnych lékovych forem, zvlast pro pediatrickou
populaci, kde jednak nahrazuje absenci HVLP produktu, a navic umoziiuje podani i u nejmladsich
vékovych kategorii. Peroralni tekutiny jsou Ceskym lékopisem definovany jako roztoky, emulze nebo
suspenze obsahujici jednu nebo vice 1é¢ivych latek ve vhodném vehikulu. Kapalné 1ékové formy maji
obecné vyhodu rychlejs$iho nastupu ucinku nez v ptipadé tuhych 1ékd a umoziuji podani pacientim
neschopnych polknout tuhy 1€k (napt. détska a geriatricka populace). Vodné roztoky se v podminkach
1ékarny ptipravuji zpravidla prostym rozpousténim tcinné latky, piipadn€ nafedénim vodnych injekci
vodou na injekce. Pokud 1é¢ivo neni v pouzitém vehikulu rozpustné, zapracuje se do tekuté lékové

formy suspenze.

V téchto piipravcich mohou byt ptitomné protimikrobni prisady, korigencia chuti a dalsi stabilizatory
jako antioxidanty, latky zvySujici viskozitu, tlumivé piisady upravujici pH apod. Chut’ se nejcastéji
upravuje sacharosou ve formé prostého sirupu (Sirupus simplex), ovSem s potencialnim zvySenym
rizikem kazivosti zubti. Pro diabetiky je vhodné&jsi fruktosa, dale se uplatiiuje sorbitol, manitol, xylitol,
které vSak patii mezi hyperosmoticka laxativa, a proto mohou u citlivych jedincti i v nizkych davkach
pusobit laxativné. Ze syntetickych sladidel se pouziva aspartam, u nas v IPLP casto sacharin;
acesulfam, neotam ¢i nejnovéji schvalend sukralosa. Zejména v zahrani¢i je pro maskovani chuti
k dispozici systtm FLAVORx. Ten se sklada z fady piisad, jejichz riznou kombinaci je mozné
reagovat na ménici se chutové pozadavky napfi¢ ptipravky. Viskozita se u peroralnich détskych
ptipravkl zpravidla upravuje polosyntetickymi derivaty celulosy, konkrétné methylcelulosou, sodnou
soli karmelosy nebo hypromelosou. Methylcelulosovy sliz se casto pouziva v 1,5% koncentraci
a ve srovnani se sodnou soli karmelosy vykazuje vzhledem ke své neionogenni povaze minimum
interakci. Zvysit viskozitu je mozné také sirupy nebo glycerolem, ale kvili jejich hyperosmolarité
nejsou pouzitelné u nejmladsich vékovych kategorii. Ke zpomaleni hydrolytickych a oxidoredukénich
vlastnosti se pouzivaji tlumivé ptisady. Hydrolyze v kyselém prosttedi podléha napt. furosemid nebo
omeprazol. Reakci se pifedchazi upravou na alkalické pH vétsi nez 8. Nachylné viuéi hydrolyze jsou

také atropin nebo propranolol, u kterych se pH prostedi upravuje naopak na kyselé v rozmezi 2,8-3,5.

39



U déti je dulezity taktéz objem jedné davky v ramci dané vékové skupiny (do 5 let < 5 ml, pro déti
star§i 5 let < 10 ml, pokud je dobra chut — lze i vét$i). Pro presnéj$i odmeéteni sirupl, suspenzi
¢i roztok se spisSe neZ odmeérka hodi oralni pipeta, ktera u nas byva nahrazovana injekéni stiikackou
nebo pomickami z HVLP. Kuchyiiska 1zi¢ka standardizovana na objem 5 ml je pro pouziti nevhodna,
jelikoz v 1ékarné jsou k dispozici hned tfi, a to o objemech 4,45, 4,31 nebo 4,52 ml. K siln¢ u¢innym
kapkam (Atropin p.o. gtt) pfesné davkovaci pomicky jako standardizované kapaci zafizeni pro IPLP

nemame na trhu k dispozici.

V nemocni¢ni pfipravé se mizeme také setkat s ptipravou peroralnich suspenzi z HVLP tablet nebo
tobolek. Postup pfipravy suspenze doporu¢uji autority uvadét v SPC ptislusného preparatu spolu
s udaji o stabilité, doporu¢ené dob¢ spotieby a podminkach uchovavani. V piipad¢, Ze tyto informace
v SPC chybi, je mozné suspenzi ptipravit metodou ,,aliquot®. Pokud vysledna davka ma byt napt. 1/5
davky v originalni tableté, rozdrobnéna tableta se nafedi 5 ml ¢ist€né vody, nasledné se 1 ml dobie
rozttepané suspenze odebere a zbytek suspenze se likviduje. Druhou variantou je pfiprava suspenze
k vicedavkovému pouziti, kde se rozdrobni pozadovany pocCet tablet a za pomoci vhodnych

konstituentti vznika peroralni suspenze.
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Priklady lékaiskych predpisia:

3.1. Sirup proti kasli

Rp. Codeini phosphatis 0,1(0,2)
Ephedrini hydrochloridi 0,05
Sirupi althae 120,0
Aq. purificatae ad 150,0
M.f. sol.

D.S. 3x denné 1 ¢ajova lzicka

Postup ptipravy: V kadince se rozpusti zvlast kodein a efedrin v Cisténé vode a roztoky se smisi.

Nasledné¢ se ptida proskurnikovy sirup a roztok se doplni vodou do pfedepsaného mnozstvi.
Indikace: suchy drazdivy kasel
Dévky: Ephedrin p.o.: 3 mg/kg/den rozdélené do Ctyr dil¢ich davek

Codein p.o.: 1-6 let 3 mg; 6-15 let 5-10 mg rozdélené do tii az ¢tyt dil¢ich davek

Uchovavani a oznacovani: v tizkohrdlé 1ékovce z hnédého skla, v chladniéce, chranit pred svétlem,

,,Pied upotfebenim protiepat*

Doba pouzitelnosti: 14 dni

Poznamky:
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3.2. Nitrofurantoinovy sirup

Rp. Nitrofurantoini 0,6
Methylcelulosi 1,0
Glyceroli 85% 50
Sirupi simplicis 50,0

Ag. purificatae ad 100,0

M.f. susp.

Postup ptipravy: V pfipadé absence zdsobniho slizu methylcelulosy se nejprve piipravi

methylcelulosovy sliz. Methylcelulosa se navrstvi na hladinu vody a necha se 15 minut bobtnat, poté
se opatrn¢ vymicha do hladka a ptida se glycerol. K pfipravenému slizu se pfida prosty sirup a

nasledné se vznikly roztok po malych ¢astech pfidava k nitrofurantoinu.
Indikace: chemoterapeutikum uréené pro 1é¢bu akutnich i chronickych infekci mocovych cest
Davky: Nitrofurantoin p.o.: 2—7 mg/kg/den rozdélené do ¢étyt dil¢ich davek

Uchovavani a oznacovani: v izkohrdlé 1ékovce z hnédého skla, v chladniéce, chranit pred svétlem,

,,Pied upotfebenim protiepat

Doba pouzitelnosti: 14 dni

Poznamky:
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3.3. Nitrofurantoinovy sirup 5 mg/ml SyrSpend® SF PH4

Rp. Nitrofurantoini 0,5

SyrSpend” SFPH4 ad  100,0

Postup piipravy: K pozadovanému mnoZstvi nitrofurantoinu se postupné ptidava SyrSpend® SF PH4,

Indikace: chemoterapeutikum uréené pro 1é¢bu akutnich i chronickych infekci mocovych cest
Davky: Nitrofurantoin p.o.: 2—7 mg/kg/den rozdélené do ¢étyt dil¢ich davek

Uchovavani a oznacovani: Vv izkohrdlé 1ékovce z hnédého skla, v chladniéce, chranit pred svétlem,

,PTed upotfebenim protiepat*

Doba pouzitelnosti: 90 dni

Poznamky:

43



3.4. Furosemidovy sirup

Rp. Furosemidi 0,25 (z Furosemid forte inj 125mg/10 ml)
Sirupi simplicis 10,0

Sol. methylcellulosae 1,5% ad  250,0

Postup ptipravy: Potfebné mnozstvi furosemidového roztoku (2 ampule) se smisi s prostym sirupem a

methylcelulosovym slizem. Opatrné zhomogenizovat.
Indikace: chronické srdeéni selhani, edémy, vypotky, antihypertenzivum
Davky: Furosemid p.o.: 1-3 mg/kg/den

Uchovavani a oznacovani: Vv izkohrdlé 1ékovce z hnédého skla, v chladniéce, chranit pred svétlem,

,»Pred upotfebenim protiepat

Doba pouzitelnosti: 14 dni

Poznamky:
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3.5. Omeprazolova suspenze 2mag/ml |

Rp. Omeprazoli 0,2
Natrii hydrogenocarbonatis 8,0
Saccharini natrici 0,1
Polysorbati 80 ott. I (unam)
Natrii edeta 0,01
Carmellosi natrici 15

Aurantii dulcis etherolei gtt.  V (quinque)

Ag. purificatae ad 100,0 ml (105,0 g)

Postup ptipravy: V 1ékovce se rozpusti hydrogenuhli¢itan sodny, edetan sodny a sodna sil sacharinu

v Cisténé vodé a poté postupné, po malém mnozstvi za soucasného intenzivniho tfepani se pridava
karmelosa, poté polysorbat a doplni se vodou do koneéného mnozstvi. Necha se bobtnat pii pokojové
teploté za obcCasného protfepavani (2-3 hodiny). V tience se rozetfe presné navazené mnozstvi
omeprazolu s velmi malym mnozZstvim pfipraveného roztoku (cca 1-2g) za vzniku hladké mléc¢né

pasty. Postupné se zapracovava zbytek roztoku s pomoci térky. Nakonec se pfida pomerancova silice.
Indikace: dyspepsie, refluxni ezofagitida
Dav
Omeprazol p.o.: Pro dospélé: jednotliva davka 20-40 mg; denni davka 20-80 mg
Prepocet davky pro déti:

povrch téla (m?)
1,73

priblizna davka pro déti = - dop. terap. davka pro dosp¢lé

7-v€k (roky)+45
100

povrch téla ditéte =

Uchovavani a oznacovani: V tizkohrdlé 1ékovce z hnédého skla, v chladnicce, chranit pred svétlem,

,,PTed upotfebenim protrepat™

Doba pouzitelnosti: 14 dni
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3.6. Omeprazolova suspenze 11

Rp. Omeprazoli 0,2
Natrii hydrogencarbonatis 8,4% sol. ad  102,0

M.f. sol.

Postup piipravy: Obsah 10 tobolek Ortanolu® 20 mg se vysype do sklenéné Iékovky 100 ml a piida se

8,4% roztok hydrogenuhli¢itanu sodného. Lékovka se uzavie a necha se cca 15 minut v klidu. Po

nabobtnani a samovolném rozpusteéni peletek (klesnou na dno) je nutno suspenzi dikladné protiepat.
Indikace: dyspepsie, refluxni ezofagitida

Davky:
Omeprazol p.o.: Pro dospélé: jednotliva davka 20-40 mg; denni davka 20-80 mg
Prepocet davky pro deti:

e s 1 _ . povrch t&la (m?) ’ »
piiblizna davka pro déti = 173 - dop. terap. davka pro dospélé

7-v€k (roky)+45
100

povrch téla ditéte =

Uchovavani a oznacovani: v izkohrdlé 1ékovce z hnédého skla, v chladniéce, chranit pred svétlem,

,,Pfed upotfebenim protiepat

Doba pouzitelnosti: 14 dni

Poznamky:
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3.7. Promethazinovy sirup 5mg/5ml

Rp. Promethazini hydrochloridi 0,1
Ac. ascorbici 0,2
Sirupi aurantii 90,0
Ag. purificatae ad 120,0
M.f. sol.

Postup ptipravy: V kadince se v asi 30 g Cisténé vody rozpusti kyselina askorbova a nasledné

promethazin-hydrochlorid. Po rozpusténi se piimisi pomeranc¢ovy sirup a doplni se ¢isténou vodou do
120 g.

Indikace: alergické stavy
Davky: Promethazin p.o.: 0,5-2 mg/kg/den, od 2 let véku

Uchovavani a oznacovani: v izkohrdlé 1ékovce z hnédého skla, v chladniéce, chranit pred svétlem,

,,Pied upotfebenim protiepat*

Doba pouzitelnosti: 14 dni

Poznamky:
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3.8. Propranolol-sirup 2mag/iml |

Rp. Propranololi hydrochloridi 0,2
Ac. citrici monohydr. 0,3
Natrii citrici 0,2
Sirupi aurantii 30,0
Ag. conservantis ad 106,0
M.f. sol.

Postup ptipravy: V kadince se v asi 30 g konzerva¢ni vody rozpusti citronan sodny a kyselina

citronova, nasledné propranolol-hydrochlorid. Po rozpusténi se pfimisi pomerancovy sirup a doplni se

konzervacéni vodou do 106 g (= 100 ml).
Indikace: hypertenze, arytmie, infantilni hemangiom
Davky: Propranolol p.o.: 0,5-4 mg/kg/den (ve 2—4 davkach)

Uchovavani a oznacovani: V izkohrdlé 1ékovce z hnédého skla, v chladnicce, chranit pred svétlem,

,,Pied upotfebenim protiepat‘

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Pozndmky: Obsahuje jen 18 % sacharosy a nejedna se proto o ,,pravy sirup.
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3.9. Propranolol-sirup 2mg/iml 11

Rp. Propranololi hydrochloridi 0,2
Ac. citrici monohydr. 0,2
Natrii benzoatis 0,05
Sirupi simplicis 64,0
Ag. purificatae ad 114,0
M.f. sol.

Postup ptipravy: Benzoan sodny se rozpusti v ¢isténé vode, prida se propranolol a kys.citronova. Po

uplném rozpusténi se doplni prosty sirup. Dokonale promichat.
Indikace: hypertenze, arytmie, infantilni hemangiom
Davky: Propranolol p.o.: 0,5-4 mg/kg/den (ve 2—4 davkach)

Uchovavani a oznacovani: V izkohrdlé Iékovce z hnédého skla, v chladnicce, chranit pted svétlem,

,»PTed upotfebenim protiepat

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky:
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3.10. Propranolol-roztok 5mag/lml s glycerolem

Rp. Propranololi hydrochlor. 0,5
Ac. citrici monohydr. 0,3
Natrii citrici 0,1
Glyceroli 85% 40,0
Ag. conservantis ad 108,0
M.f. sol.

Postup pfipravy: V kadince se rozpusti kyselina citronova v asi 20 g konzervacni vody a nasledné
propranolol-hydrochlorid. V jiné kadince se rozpusti citronan sodny v konzerva¢ni vodé a roztoky se
smisi. Po rozpu$téni se pfimisi glycerol 85 % a doplni se konzerva¢ni vodou do ptedepsaného

mnozstvi.
Indikace: hypertenze, arytmie, infantilni hemangiom
Davky: Propranolol p.o.: 0,5-4 mg/kg/den (ve 2—4 davkach)

Uchovavani a oznacovani: v izkohrdlé 1ékovce z hnédého skla, v chladniéce, chranit pred svétlem,

,,Pied upotfebenim protiepat

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky: Pripravek je vhodny pro ty pacienty, u kterych je zapotiebi variabilita davky a neni

zadouci pritomnost sachardzy, je vSak potifeba pamatovat na hyperosmolaritu.
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3.11. Roztok se sotalolem 5mag/ml

Rp. Sotaloli hydrochloridi 0,5
Ac. citrici monohydr. 0,08
Kalii sorbatis 0,1
Sirupi simplicis 20,0
Ag. purificatae ad 105,0
M.f. sol.

Postup piipravy: Sorban draselny se rozpusti v ¢isténé vodé, ptida se sotalolol a kys.citronova. Po

uplném rozpusténi se doplni prosty sirup. Roztok se diikladné promicha.

Indikace: supraventrikularni tachykardie, sifiové a komorové extrasystoly, komorové tachykardie

Davky:
Sotalol p.o.: Pro dospélé. jednotliva davka 80—160 mg; denni davka 160-320 mg;
max. davka denni 480 mg
Prepocet davky pro deti:

i _ . povrch t&la (m?) ) .
priblizna davka pro déti = 773 - dop. terap. davka pro dospélé

7-vék (roky)—+45
100

povrch téla ditéte =

Uchovavani a oznacovani: V tizkohrdlé 1ékovce z hnédého skla, v chladnicce, chranit pred svétlem,

,,PTed upotfebenim protrepat™

Doba pouzitelnosti: 3 mésice

Pozndmky:
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3.12. Sotalol-sirup 2mag/iml

Rp. Sotaloli hydrochloridi 0,2

Ac. citrici monohydr.

Natrii citrici aa 0,05

Sirupi simplicis 40,0
Ag. conservantis ad 109,0
M.f. sol.

D.S. 3x denné 10mg sotalol-hydrochloridu

Postup piipravy: V kadince se v asi 30 g konzerva¢ni vody rozpusti kyselina citronova a citronan
sodny, nasledné sotalol-hydrochlorid, po rozpusténi se pfimisi prosty sirup a doplni konzervacni

vodou do pfedepsaného mnozstvi.
Indikace: supraventrikularni tachykardie, sifiové a komorové extrasystoly, komorové tachykardie
Dav
Sotalol p.o.: Pro dospélé: jednotliva davka 80—160 mg; denni davka 160-320 mg
max. davka denni 480 mg
Prepocet davky pro deti:

L _ . povrch t&la (m?) ) -
pfiblizna davka pro déti = KE - dop. terap. davka pro dosp¢lé

7-vék (roky)—+45
100

povrch téla ditéte =

Uchovavani a oznacovani: v tizkohrdlé 1ékovce z hnédého skla s odmérkou, v chladnicce, chranit pied

svétlem, ,,Pfed upotiebenim protiepat*

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky: Ptipravek je vhodny pro malé déti, u kterych je zapotiebi variabilita davky.
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3.13. Roztok se sotalolem 11

Rp. Sotaloli hydrochloridi 0,89

Ac. citrici monohydr.

Natrii citrici aa 0,05
Glyceroli 85% 40,0
Ag. purificatae ad 107,0
M.f. sol.

D.S. 3x denné 3mg sotalol-hydrochloridu

Postup ptipravy: V kadince se rozpusti kyselina citronova a citronan sodny v asi 20 g ¢isténé vody,
nasledn¢ sotalol-hydrochlorid, po rozpusténi se pfimisi glycerol 85% a doplni se ¢isténou vodou do

predepsaného mnozstvi.
Indikace: supraventrikularni tachykardie, sifiové a komorové extrasystoly, komorové tachykardie
Dav
Sotalol p.o.: Pro dospélé: jednotliva davka 80—160 mg; denni davka 160-320 mg
max. davka denni 480 mg
Prepocet davky pro deti:

L _ . povrch t&la (m?) ) -
pfiblizna davka pro déti = KE - dop. terap. davka pro dosp¢lé

7-vék (roky)—+45
100

povrch téla ditéte =

Uchovavani a oznacovani: v uzkohrdlé 1ékovce z hnédého skla s kapatkem, v chladniéce, chranit pied

svétlem, ,,Pfed upotiebenim protiepat*

Doba pouzitelnosti: 7 dni

Poznamky: Pfipravek je vhodny pfedev§im pro novorozence, kojence a malé déti, u kterych je

zapotiebi variabilita davky.
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3.14. Chloralhydratovy sirup 4%

Rp. Chlorali hydr. 10,0
Sirupi simplicis 20,0
Methylcellulosi sol. 1,5% ad 106,0
M.f. sol

Postup piipravy: Chloralhydrat se rozpusti v malém mnozstvi vody na injekci, ptida se prosty sirup a

doplni methylcelulosovym slizem. Roztok se dikladné promicha.
Indikace: sedativum, premedikace pfed vykonem
Déavky: Chloral hydrat p.r.: 30-50 mg/kg/den, max. davka jednotliva 1g

Uchovavani a oznacovani: Vv izkohrdlé 1ékovce z hnédého skla, v chladniéce, chranit pred svétlem,

,»Pred upotfebenim protiepat

Doba pouzitelnosti: 14 dni

Poznamky:
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3.15. Mixtura solvens

Rp. Ammonii chloridi 2,5
Liquiritiae extracti sicci 2,5
Ag. conservantis 95,0

M.f. sol., ad vitr. fusc.

D.S. 3-4 x denné 1 polévkovou lzici v teplém caji

Postup ptipravy: Suchy lékoficovy extrakt se navrstvi na konzervacni vodu a neché se za pokojové

teploty samovolné rozpustit. Poté se v tekutiné rozpusti chlorid amonny a tekutina se poté zfiltruje.

Indikace: expektorans/mukolytikum

Davky:
Chlorid amonny p.o.: Pro dospélé: jednotliva davka 300—-1000 mg; denni davka 2000 mg,
max. davka jednotliva 2000 mg; max. davka denni 6000 mg

Liquiritium ext. siccum p.o.: Pro dospélé: denni davka 11000-13300 mg

Prepocet davky pro deti:

i _ . povrch t&la (m?) ) .
priblizna davka pro déti = 773 - dop. terap. davka pro dospé&lé

7-vék (roky)—+45
100

povrch téla ditéte =

Uchovavani a oznacovani: Vuzkohrdlé Iékovce zhnédého skla, chranit pied svétlem, ,,Pred

upotfebenim protiepat*

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky:
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3.16. Eisenbergova smés

Rp. Kalii citrici 66,0
Natrii citrici 66,0
Sirupi althae 428,0
Tincturae auranthi 6,0
Ac. citrici 40,0

D.S. 3—6x denné 1 1zicka

Postup piipravy: V proskurnikovém sirupu rozpustime postupné jednotlivé citraty a na zavér ptidame

pomerancovou tinkturu.
Indikace: rozpousténi ledvinovych kament, alkalizace moci

Uchovavani a oznafovani: v uzkohrdlé 1ékovce z hnédého skla, v chladnicce, chranit pred svétlem,

,,Pied upotfebenim protiepat*

Doba pouzitelnosti: 14 dni

Poznamky:

56



3.17. Placebo tobolky

Rp. Lactosi anhydrici g.s.
M.f. pulv
Div. in dos. aeqg. C (centum)

D.S. Suo Nomine, 3x denné jednu tobolku

Postup piipravy: Standartni 1ékarenska piiprava plnénim tvrdych Zelatinovych tobolek. V nékterych

specializovanych zafizenich je 1ékaisky a lékarensky personal domluven na specialnim nazvu a
n¢kolika Skalach ,sily” pripravku, ¢emuz potom odpovida i barva pouzité tobolky. Je nutné se
pfipravit na dotazy pacienta, ktery samoziejmé neni schopen 1ék dohledat na internetu (novinka,

specialni dovoz atd.).
Indikace: dle potieby lékate

Uchovavani a oznacovani: v kelimku nebo 1€kovce, pii pokojové teploté

Doba pouzitelnosti: 3 mésice

Poznamky:
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4. Ustni pFipravky

Oralni ptipravky se hodi pro vSechny vékové kategorie, dilezity je vSak vybér té spravné 1ékové
formy. Jsou urCeny pro mistni i systémovy ucinek. Podavani k systémovému piisobeni se ale vyuziva
az od urcitého véku. Aplikace kapalnych pripravkil, mezi které patii roztoky ¢i spreje, u mensich déti
zpravidla vyzaduje asistenci dospélé osoby. Castéji jsou uplatiiovany pro mistni neZ systémovy
ucinek. Podobné€ se pro mistni ti€inek v praxi pouzivaji polotuhé nebo tuhé piipravky. Z polotuhych
prevazuji hydrofilni gely, z ptipravki tuhych pak tampony. Jisty potencial by v IVLP piipravé mély

Vv pripadé prosazeni do individualizované terapie i v Gstech rozpustné filmy.

Pro pediatrickou populaci jsou pak specifickd medikovana lizatka, ktera se piipravuji vylévanim
do forem podobné jako rektalni ¢ipky nebo vaginalni globule. Jako praskovy zaklad pro pfipravu
lizatek se nejcastéji uplatituji smési kombinace manitol/sorbitol, které se do lékové formy zapracuji
rozpusténim ve vodé, zahfatim (piiblizné 150 °C) a litim do forem. Pied vylitim je moZzné kromé
1é¢iva pridat také sladidla, latky upravujici pH apod. Vylévat Ize teoreticky i do forem na globule
a neni tak nutné potizovat specialni formy. Vyhodny je rovnéz niz$i glykemicky index a nekariogenita
pouzitych cukernych alkoholt. Ptikladem podobné baze miize byt napt. Lollibase®, dostupny v fadé

evropskych zemi.

Dalsi moznosti pevné 1ékové formy pro podani do dutiny ustni jsou 1ékové formy na bazi glycerolgelu
zelatiny, které se po podani nechaji rozplynout v tstech. Protoze je piiprava principialné podobna
vylévanim vaginalnich globuli, je vhodné pouzit Starkeho metodu. Vylévat Ize opét do formy
na vaginalni kulicky, pfipadné pouzit i jiné typy forem, napt. formu na Zelatinové medvidky. S timto
typem pifipravy se mizeme setkat také v Ceské nemocnicni piipraveé, napi. nize uvedené globule

s obsahem atropinu k prevenci xerostomie.
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Priklady lékaiskych predpisia:

4.1. Medvidci s pilokarpinem pii nedostatku slin (3 mg)

Rp. Ac. citrici 0,04
Gelatinae anim. 1,05
Ag. purificatae 1,61
Glyceroli 85% 0,5
Pilocarpini hydrochl. 0,003
Sirupi simplicis 1,5
M.f. globule p.o.

D.t.d. No. X (decem)

D.S. Vycucat dle potieby, max. 6x denné 1 globuli

Postup pfipravy: Rozdrobnéna zelatina se necha 15 min nabobtnat v ¢isténé vode, prida se glycerol
85% a zahtiva se pii teploté nejvyse 65 °C do rozpusténi Zelatiny. V pfipraveném koloidnim roztoku
se rozpusti pilokarpin, kyselina citronova a nakonec se ptida prosty sirup. Po uplném rozpusteéni se

odlévaji globule. Globule se po ztuhnuti zabali do celofanu.
Indikace: xerostomie
Davky: Pilocarpin p.o.: jednotliva davka 5 mg, denni davka 10 mg

max. davka jednotliva 20 mg, max. davka denni 40 mg

Uchovavani a oznacovani: V polypropylenovém kelimku, v chladnicce, chranit pfed svétlem

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky:
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4.2. Pilokarpinové peroralni globule

Rp. Pilocarpini hydrochl.

Gelatinae anim.

Ag. purificatae
Glyceroli 85%
Saccharosi

D.t.d. No. X (decem)

M.f. globule p.o.

D.S. Vycucat dle potieby, max. 6x denné€ 1 globuli

Postup piipravy: Praskové suroviny smisime a zalijeme v kadince smési tekutych surovin. Smés se
necha cca 30 minut bobtnat. Poté se zahieje na vodni lazni na 65 °C. Opatrné se promichava az do
rozpusténi pevnych castic. Podle potieby se doplituje odparena voda. Po Giplném rozpusténi se odlévaji

globule. Do jesté tekuté hmoty ve forme je mozné vlozit kousky Spejli. Globule se po ztuhnuti zabali

do celofanu.

Indikace: xerostomie

Déavky: Pilocarpin p.o.: jednotliva davka 5 mg, denni davka 10 mg
max. davka jednotliva 20 mg, max. davka denni 40 mg

Uchovavani a oznaCovani: v polypropylenovém kelimku, v chladniéce, chranit pied svétlem

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky:

0,003

1,05

1,9

0,5

1,8
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4.3. Sprej na zvlhéeni sliznice uistni

Rp. Carmellosi natrici 0,5
Natrii chloridi 0,3
Glyceroli 85% 20,0
Menthae etherolei gtt I (unam)
Ag. conservantis ad 100,0
M.f. sol.

Postup ptipravy: Nejprve se pfipravi sliz karmelosy. Smés konzervacni vody, glycerolu a chloridu
sodného se zahteje na teplotu 85 °C a za neustalého michani se pfidava sodna stl karmelosy. Doplni

se odpatena voda. Do vychladlého slizu se nakonec prida matova silice.
Indikace: pfi snizené sekreci slin, napf. u pacientl po operaci nebo v hospici

Uchovavani a oznacovani: 1ékovka s rozprasovacem, pii pokojové teploté, chranit pied svétlem

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky:
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4.4. Umélé sliny

Rp. Carmellosi natrici 50
Kalii chloridi 1,2
Natrii chloridi 0,85
Calcii chloridi dihydr. 0,15
Natrii hydrogenphosp. dodecahydr. 2,5
Magnesii chloridi hexahydr. 0,05
Sorbitoli 70% 43,0
Ac. sorbati 1,0
Ag. purificatae ad 1000,0
M.f. sol.

Postup pfipravy: Nejprve se pfipravi sliz karmelosy. Smés ciSténé vody, chloridg,

hydrogenfosforecnanu, sorbitolu a kyseliny sorbové se zahfeje na teplotu 85 °C a za neustalého

michéni se pridava sodna stl karmelosy. Doplni se odpafena voda.
Indikace: pti snizené sekreci slin (star$i pacienti, potlaceni nezadoucich u¢inku 1é¢iv)

Uchovavani a oznacovani: 1ékovka z tmavého skla, v chladnicce, chranit pred svétlem

Doba pouzitelnosti: 14 dni

Poznamky:
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4.5. Ustni voda Pantexol

Rp. Dexpanthenoli 5,0
Xylitoli 8,0
Glyceroli 85% 10,0
Natri benzoati 0,3
Ac. citrici monohydr. 0,2
M.f. sol.

D.S. 3-4x denné 10-15 ml k vyplachtim ustni dutiny po dobu 1 min

Postup ptipravy: Kyselinu citronovou, benzoan sodny, xylitol a dexpanthenol rozpustit v glycerolu.

Indikace: osetfeni drobnych ranek v dutiné Gstni

Uchovavani a oznacovani: I1ékovka z tmavého skla, pfi teplot€ mistnosti, chranit pfed svétlem

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky:
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4.6. Nystatinova suspenze 50 000 1U/g

Rp. Nystatini 1 mil U
Glyceroli 85% ad 20,0
M.f. susp.

D.S. 4-6x denné nanaset na postizena mista na sliznici dutiny ustni

Postup ptipravy: Pfislusné mnozstvi nystatinu (napt. pti uc¢innosti 5 000 1U/mg se navazi 0,2 g latky)

se v tence rozetre s ¢asti glycerolu. Po ¢astech se za dukladného promichavani pridava zbyvajici

mnozstvi glycerolu.

Indikace: Profylaxe a 1é¢ba slizniénich kandid6z u kojenct, malych déti i dospélych. Alternativa k 0,1
— 0,3% roztoku methylrosanilinium-chloridu (gencianové violeti), pfipadné k glycerolovému roztoku
tetraboritanu sodného (tzv. borax-glycerin 5-10%). U novorozencti a nedonosenci je pouziti
nevhodné, jelikoz ptipravek je vyrazné hypertonicky a jeho pripadnym spolknutim by mohlo dojit

k drazdéni a dalsimu nezadoucimu pisobeni na jesté nevyvinuty GIT (nekrotizujici kolitida).

Uchovavani a oznadovani: Sirokohrdla 1ékovka z tmavého skla, v chladni¢ce, chranit pied svétlem,

,,Pfed upotfebenim protiepat*

Doba pouzitelnosti: 3 mésice

Poznamky:
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4.7. Nystatinova izotonicka suspenze 100 000 1U/g s 1,5% methylcelulosy

Rp. Nystatini 2 mil IU
Glyceroli 85% 0,6
Methylcellulosi sol. 1,5% ad 20,0
M.f. susp.

D.S. 3-6x denné 0,5-1,0 ml na postizena mista sliznice dutiny stni

Postup piipravy: V kadince se methylcelulosa zalije 10 g vrouci ¢isténé vody a za stalého michani se

dokonale suspenduje, poté se ptida 8 g horké ¢isténé vody a opét se duakladné promicha. Smés se
necha pti teploté mistnosti voln¢é chladnout za ob¢asného setrného promichani az vznikne mirné
zakaleny sliz. Ten se nasledné umisti do chladni¢ky az do témétr uplného vyjasnéni. Mezitim se
nalezité mnozstvi nystatinu v tience rozette s predepsanym mnozstvim glycerolu. K rozetiené smési se
po castech pridava studeny methylcelulosovy sliz az vznikne stejnoroda, jasné zlutd suspenze.
Zbyvajici mnozstvi slizu z kadinky se vyplachne takovym mnozstvim studené cisténé vody, aby

celkové mnozstvi pripravku, po ptimiseni ke smési v tience, ¢inilo 20,0 g.
Indikace: profylaxe slizni¢nich kandidoz

Uchovavani a oznacovani: hnéda lékovka s pipetkou, ktera je opatfena stupnici nebo Sirokohrdla

Iékovka a ptidat davkovaci stfikacku nebo jednorazovou 2ml injekéni stiikacku, v chladnicce, chréanit

pred svétlem, ,,Pfed upotiebenim protiepat™

Doba pouzitelnosti: 14 dni

Poznamky: U piipravku je vyhovujicim zpisobem (methylcelulosou) zvySena viskozita, ktera
zabraniuje vzniku shlukl Castic nystatinu a umoziiuje snadné roztfepani. Dutinu Ustni je rovnéz mozné
piipravkem jen potirat, napt. na vatové ty¢ince. Tuto prakticky izotonickou nystatinovou suspenzi je
mozné pouzit u kojencd, a na rozdil od receptury ¢. 1 i u novorozenci, véetné nedonosenych. Prave
u pied¢asné narozenych novorozenca jsou slizniéni kandidoézy velkym problémem, a proto je tento

piipravek mozné pouzit i preventivné.
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5. Chirurgické vosky (cera chirurgica)

Chirurgické vosky lze uzit k uzaveéru drobnéjsiho i plosného kostniho lokalizovaného krvaceni.
Vtlacuji se pfimo do spongiodzy. Vyuzivaly se i k zastavé krvaceni u stomatologickych vykond.
Uchovavaji se v lednici a mohou byt piedepsany k magistraliter ptipraveé. Z divodu pouZiti
pii chirurgickém vykonu se automaticky pfedpoklada sterilni 1ékova forma. V soucasnosti byvaji

nahrazovany ptipravky, které se kompletné vstiebavaji.

66



Priklady lékaiskych predpisia:

5.1. Cera chirurgica (Horsleyiv vosk)

Rp. Phenoli 0,46
Olivae ol. raffinati 1,36
Cerae albae 5,00

M.f. cera chirurgica
Sterilisetur !

D.S. Cera chirurgica. Ad manus medici!

Postup ptipravy: Fenol se pfedmicha s olivovym olejem a nasledné se postupné zapracovava nataveny

bily vosk. Nasledné se provede sterilizace (170 °C, 30 minut).
Indikace: zastaveni kostniho krvaceni

Uchovavani a oznacovani: vV polypropylenovém kelimku, v chladnicce, chranit pfed svétlem

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky:
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5.2. Cera chirurgica ll

Rp. Ac. salicylici 1,4
Olivae ol. raffinati 1,4
Cerae albae 7,2

M.f. cera chirurgica
Sterilisetur !

D.S. Cera chirurgica. Ad manus medici!

Postup ptipravy: Kyselina salicylovd se pfedmicha s olivovym olejem a nasledné se postupné

zapracovava nataveny bily vosk. Nasledné se provede sterilizace (170 °C, 30 minut).
Indikace: zastaveni kostniho krvaceni

Uchovavani a oznacovani: v polypropylenovém kelimku, v chladnic¢ce, chranit pied svétlem

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky:
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6. Pripravky na rany

Piipravky na rany patii mezi sterilni pripravky. Pfi jejich vybéru vychazime z nasledujicich faktort
rany: typ a vzhled (akutni, chronicka, povrchova, hlubokd), popis (nekroticka, epitelizujici,
granulujici, povlekla), jeji charakteristika (sucha, vlhka, pachnouci, se sklonem ke krvaceni, nesnadno
oSetfitelnd, svelkym mnozstvim exsudatu, obzvlast bolestivd), pfitomnost bakterii (sterilni,
kontaminovana, kolonizovana, infikovana s potenciadlnim zdrojem kiizové infekce) apod. Z hlediska
obsahu a funkce se pfipravky na rany obsahujici i¢innou latku mohou rozdélit na konvenéni (gaza,
vata a podobné prostfedky) a moderni (pfipravky absorp¢ni, semipermeabilni, nepfilnavé piipravky,
hydrogely, hydrokoloidy). Konven¢ni zastavuji krvaceni, absorbuji exsudat, vysusuji ranu a chrani
ji proti infekci a poskozeni. Netvofi ale optimalni mikroklima pro hojeni a mohou se k rané pftilepit.
S modernimi piipravky je naopak snaz§i manipulace a jejich vymeéna nebyva tak bolestiva, dale
udrzuji vlhké mikroklima, odstraiiuji exsudat a nekrotické tkan€, udrzuji konstantni teplotu,
propoustéji kyslik a chrani proti exogennim infekcim. Absorp¢ni prostfedky mohou absorbovat kromé
exsudatu také zapach (ptfipravky s aktivnim uhlim). Uvnitt jednotlivych skupin rozliSujeme primarni,
sekundérni a kombinované kryti. Pfimo na ranu je pfikladano primarni kryti, k jehoz fixaci slouzi kryti
sekundarni, kombinované pak v sob& spojuje vlastnosti obou piredchozich. Z pohledu magistraliter
pfipravy je nemocnicni specialitou pfiprava mastnych tyldi, a déale se pak uplatiluje priprava
antiseptickych ptipravkll kapalné a polotuhé povahy. Ne&kolik piipravki ma i pozitivni efekt

na podporu hojeni.

Mastné tyly jsou typickymi piedstaviteli primarniho neptilnavého kryti. Pouzivaji se zpravidla
na secernujici povrchové 1éze, aplikuji se pifimo na ranu. Pro spravnou aplikaci je nutna fixace
sekundarnim obvazem. Vychozi tkaninou pro individualni pfipravu mastného tylu je tkanina Sanavel
nebo Tylexol, kterd se namaci nebo zaléva neutralnim mastovym zakladem (vazelinou) nebo masti
¢i suspenzi s 0¢innymi latkami. K dokonalému pokryti a prostoupeni zakladu tkaninou pak dojde
béhem sterilizace, kdy se zaklad zvySenim teploty roztavi. Vyjimkou jsou kryti s obsahem
peruanského balzamu, ktery je termolabilni. V takovém piipad€ se voli sterilizace ionizujicim zafenim.
Obecné plati, ze ¢im vétsi jsou oka ve tkanin€, tim méné¢ je branéno transpiraci rany, a tim
se usnadfiuje pribéh hojivého pochodu. Mastny tyl se expeduje ve formé nékolik metrt (2-3)
dlouhych pruhti nebo piifezii nasttihanych dle zvyklosti a pozadavkt a naskladanych do sklenénych
doz s kovovym vikem, sterilizaénich bubinkd nebo zatavené (délené) v polypropylenové folii.
Lipofilni 1é¢iva se v zakladech rozpoustéji, pro zapracovani hydrofilnich 1éCiv je tfeba volit zaklad

s v/o emulgatorem nebo takovy emulgator dodat. Casto se voli Adeps lanae.

S antiseptickymi pfipravky se v magistraliter pfipravé mizeme setkat predev§im v kapalné a pevné

formé. Antiseptika zneSkodnuji mikroorganismy v takovych ucinnych koncentracich, aby
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neposkozovala zivé tkan€. Pripravuji se zpravidla podle nalezitosti dané 1ékové formy, pro pouziti

na rany vsak plati pozadavek sterility pfipravku.

Jod ma vyrazny antisepticky, antifungdlni a antivirovy ucinek, je velmi Spatn€ rozpustny ve vode,
malo v glycerolu, ale dobie v ethanolu. Usmrcuje bakterie, ale i jiné patogeny. Alkoholové roztoky
se uzivaji lokaln¢ na kuzi, ne vSak na vétSi nebo poranéné plochy. Jodova tinktura (Solutio iodi
spirituosa) je alkoholovy (resp. vodné-alkoholovy) roztok obsahujici 6,5 % jodu a 2,5 % jodidu
draselného. Na sliznice lze pouzit az 2% roztok jodu v glycerolu. V terapii ran se v soucasné dobé
prevazné uplatiuji jodované povidony, jodofory (komplexy neutralnich polymerdt s reverzibilné

vazanym jodem a jod uvolnujici) nebo forma kadexomerového jodu.

V praxi je i nadale mozné narazit na pripravky se slouceninami tézkych kova, které koaguluji proteiny
mikroorganismil. Ze sloucenin stfibra se uziva dusi¢nan sttibrny jako roztok, ktery lze pouzit samotny
Vv koncentraci 0,25 % pro te¢kovani spodiny u bércovych vied nebo jako 10% k poleptani nadbytnych
granulaci. V koncentraci 1 % vemulgovany do lipofilnich zakladt se pak pouziva pro sviij epitelizacni

ucinek. Ma fadu inkompatibilit s latkami obsahujici halogeny, kyseliny a elektrolyty.

K dispozici jsou také slabé kyseliny a zasady, které piisobi zménou pH i ovlivnénim nékterych
enzymovych reakci. V magistraliter pfiprave se z nich nejvice pouziva kyselina borita, obvykle v 3%,
ptip. 10% koncentraci jako mast v pfitomnosti napfiklad dusi¢nanu stfibrného nebo kafru apod. V 2%
koncentraci se v dermatologii pouZziva také jako Solutio Jarisch k obkladim, v 3% pak jako Solutio
acidi borici. Pro toxicitu absorbované ¢asti se nedoporucuje k aplikaci na poranéné plochy piedevsim
u malych déti, ve vyssi koncentraci u déti do 10 let. Z dalSich sloucenin je to kyselina salicylova, ktera
ma mirny antisepticky, protizanétlivy u¢inek a dale na koncentraci zavisly ucinek keratoplasticky
(obvykle 1-5%) aZ keratolyticky (kolem 10 %, event. i vice). Ze slabych zasad se v magistraliter

pripraveé nékdy vyuziva tetraboritan sodny a hydrogenuhlicitan sodny.

Déle je mozné zapracovat derivaty biguanidu. Ptikladem je chlorhexidin s baktericidnim uc¢inkem
na grampozitivni a n¢které gramnegativni bakterie, ale také kvasinky a houby. V terapii ran lze najit
pripravky jak ve formé acetatu, tak i diglukonatu. Uplatiuje se ve formé roztokd, polotuhych
ptipravkli nebo sterilnich kryti, nejcast&ji v koncentraci 0,5-2,0 %. Dal$im derivatem biguanidu
je polihexanid v terapii se vyskytujici v 0,02-0,1% koncentraci. Vykazuje $iroky mikrobicidni u¢inek
proti bakteriim a kvasinkam. Ma pozitivni efekt na granulaci a epitelizaci a minimalni nezadouci
ucinky. Polihexanid 1ze vyuzit jako antimikrobni piisadu ke konzervaci roztokd, hydrogelt, emulzi

a krému typa o/v.

Magistraliter 1ze pripravovat také piipravky, které podporuji hojeni s ptipadnou podporou granulace
a epitelizace. Epiteliza¢ni u¢inek, prokrveni v oblasti rany, a tim lepsi pfisun kysliku a zivin zlepSuje

naptiklad peruansky balzam, ktery Ize najit v 5-20% koncentraci ve Visnévského balzamu, v mastném

70



tylu s peruanskym balzamem, nebo napf. v Mikuliczove masti, kde je epiteliza¢ni t€inek podpoten

stiibrnymi kationty.

Charakteristika rany Typ pripravku
nekroticka pripravky na odstranéni nekrotickych tkani ¢i
ochranujici

proteolytické enzymy, osmotické pfipravky
hydrogely

povlekla pripravky odstranujici povlak
proteolytické enzymy, osmotické piipravky
pii velkém mnozstvi uvoliujiciho exsudatu

pripravky absorp¢ni (pénové, alginaty)

granulujici ochranujici a vyZzivujici pripravky

hydrogely, hydrokoloidy, promotory granulace

epitelizujici ochranujici, pfip. vyZzivujici pfipravky a
pripravky podporujici epitelizaci

hydrogely, hydrokoloidy

zapachajici absorbenty na zaklad¢ aktivniho uhli nebo jiné

kolonizovana, infikovana pripravky s antimikrobialni slozkou

pripravky imobilizujici mikroorganismy

obzvlast bolestiva nepfiilnavé piipravky

Tabulka 1: Vybér piipravku podle charakteristiky rany.
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Priklady lékaiskych predpisia:

6.1. Tylexol (neprilnavy tyl)

Rp. Sanavel 3m
Vaselini albi 200,0
Sterilisetur !

D.S. Mastny tyl. Ad manus medici!

Postup pripravy: Pfifezy Sanavelu se umisti do sterilizacni kazety (Petriho misky) a zaleji se

roztavenou bilou vazelinou. Nésledné se provede sterilizace (170 °C, 30 minut).
Indikace: osetfeni koznich 1ézi, kryti akutnich poranéni a chronickych defektd

Uchovavani a oznacovani: ve sklenéné doze s kovovym vikem, sterilnim bubinku nebo zatavené

(délené) v polypropylenové folii, pti pokojové teploté, chranit pied svétlem

Doba pouzitelnosti: v zatavené folii 1 mésic; ve sterilnim bubinku nebo doze k okamzitému pouziti

Poznamky:
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6.2. Tylexol cum iodum (impregnace sanavelu)

Rp. lodi sol. glycerolici 10,0
Lanolini 10,0
Vaselini albi ad 100,0

M.f. ung et adde
Sanavel 3m
Sterilisetur !

D.S. Mastny tyl. Ad manus medici!

Postup pripravy: Nejprve se piipravi glycerolicky roztok jodu. Jodid draselny (1,0 g) se rozpusti

v ¢isténé vode (1,0 g), v 50% roztoku KI se rozpusti jod (0,1 g) a roztok se doplni 7,9 gramy 85%
glycerolu. Pfipraveny roztok se vemulguje do natavené homogenni smési bilé vazeliny a lanolinu.
Prifezy Sanavelu se umisti do sterilizani kazety (Petriho misky) a zaleji se pfipravenou masti.

Nasledné se provede sterilizace (170 °C, 30 minut).
Indikace: oSetteni koZnich 1ézi, kryti akutnich poranéni a chronickych defekti

Uchovavani a oznacovani: ve sklenéné doze s kovovym vikem, sterilnim bubinku nebo zatavené

(délené) v polypropylenové folii, pti pokojové teploté, chranit pied svétlem

Doba pouzitelnosti: v zatavené folii 1 mésic; ve sterilnim bubinku nebo déze k okamzitému pouZiti

Poznamky:
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6.3. Visnévského tyl

Rp. Tyl 60,0
Bismuthi tribromphenolatis 20,0
Balsami peruviani 80,0
Ricini olei 300,0
Sterilisetur !

D.S. Visnévského tyl. Ad manus medici!

Postup pripravy: Nejprve se piipravi Visnévského balzdm. Tribromfenoldt bismutity se rozetfe

S malym mnozstvim ricinového oleje v nerezové tience. Nasledné se ptida zbytek ricinového oleje a
perudnsky balzam. Diikladné se zhomogenizuje. Tyl se umisti do steriliza¢ni kazety (Petriho misky) a
zaleje se pripravenou suspenzi. Nasledné se provede sterilizace, nejlépe pomoci gamma zafeni kvili

termolabilité peruanského balzamu.
Indikace: osetieni koznich 1ézi, kryti akutnich poranéni a chronickych defektt

Uchovavani a oznacovani: ve sklenéné doze s kovovym vikem, sterilnim bubinku nebo zatavené

(délené) v polypropylenové folii, pti pokojové teploté, chranit pied svétlem

Doba pouzitelnosti: v zatavené folii 1 mésic; ve sterilnim bubinku nebo d6ze k okamzitému pouZiti

Poznamky:
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6.4. Mastny tyl s extraktem z hermanku

Rp. Chamomil. extr. fluid. 2,5
Vitamin AD gtt. 20,0 ml
Vaselini albi ad 200,0
M.f. ung et adde
Tylexol 3m
Sterilisetur !

D.S. Mastny tyl. Ad manus medici!!

Postup ptipravy: Natavena bila vazelina se zhomogenizuje s 20 ml vitaminu AD a nakonec se

vemulguje hefmankovy extrakt. Tylexol se umisti do sterilizacni kazety (Petriho misky) a zaleje se

pripravenou smési. Nasledné se provede sterilizace (170 °C, 30 minut).
Indikace: osetfeni koznich 1ézi, kryti akutnich poranéni a chronickych defektd

Uchovavani a oznacovani: ve sklenéné¢ doze s kovovym vikem, sterilnim bubinku nebo zatavené

(délené) v polypropylenové folii, pti pokojové teplote, chranit pied svétlem

Doba pouzitelnosti: v zatavené folii 1 mésic; ve sterilnim bubinku nebo déze k okamzitému pouziti

Poznamky:
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6.5. Zinkova pasta s polihexanidem 0,04%

Rp. Polihexanidi sol. 20% 0,2

Alcoholis cetylici 1,0
Zinci oxidi 25,0
Vaselini albi ad 100,0
M.f. pasta

D.S. 1x denné do viedu

Postup ptipravy: Cetylalkohol a 30 g bilé vazeliny se roztavi na vodni lazni, po promichani se ptida

rozdrobnény oxid zineCnaty, ditkkladné¢ se vymicha do vzniku homogenni smési, do castecného
vychladnuti (25-28 °C). Poté se vemulguje 20% roztok polihexanidu a nakonec se za dikladného
promichdvani zapracuje zbyvajici mnozstvi lehce natavené bilé vazeliny a vymich4 se do uplného

vychladnuti.
Indikace: infikované, zapachajici bércovych viedu — k jejich vy¢isténi, odstranéni infekce a zanétu

Uchovavani a oznacovani: v polypropylenovém kelimku, pti teploté mistnosti, chranit pred svétlem

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky:
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6.6. Makrogolova mast s polihexanidem 0,04% nebo 0,1%

Rp. Polihexanidi sol. 20% 0,2/0,5
Macrogoli 4000 25,0
Macrogoli 400 (piip. 300) 65,0
AQ. pro inj. ad 100,0
M.f. ung.

D.S. 1-3x denné na postizena mista

Postup ptipravy: Oba makrogoly se na vodni lazni pfi teploté 70 °C roztavi za vzniku Ciré bezbarvé

kapaliny. V kadince se smisi 20% roztok polihexanidu s vodou na injekci. Tato ¢ast se pfimisi do
taveniny makrogoli. Smés se odstavi a necha se vychladnout na 35 °C a dikladné se promisi a stira
kartou. Po vychladnuti se doplni odpafené mnozstvi vody na injekci proplachnutim kadinky, ve které

byl roztok polihexanidu.

Indikace: Lécba infekci povrchovych ran, akutni a chronické infekce mékkych tkani. V piipadé

infekce gramnegativnimi bakteriemi se doporucuje 0,1% koncentrace.

Uchovavani a oznacovani: v polypropylenovém kelimku, pti teploté mistnosti, chranit pred svétlem

Doba pouzitelnosti: 1 mésic, 6 mésici (ptiprava v Unguatoru)

Poznamky (typ masti):

o Hydromast
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6.7. Bezbarvy Novikov

Rp. Carbetopendecii bromidum 0,75
Tannini 3,75
Ethanoli 96% 5,0
Ricini olei 1,4
Collodii ad 75,0
M.f. sol.

D.S. Potirat na loziska, neaplikovat na mokvajici projevy

Postup piipravy: Karbethopendecinium a tanin se rozpusti v ethanolu. Ricinovy olej se pfida rovnou

Vv lékovce ke kolodiu, na zavér se ptida ethanolicky roztok.
Indikace: tekuty obvaz na drobna poranéni, po chirurgickém sesiti ran

Uchovavani a oznacovani: Iékovka z tmavého skla, pfi teploté mistnosti, chranit pred svétlem

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky:
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6.8. Perulen

Rp. Vaselini flavi (albi)

Adipis lanae

Sol. aluminii acetotart.

Ag. purificatae
Balsami peruviani
Ricini olei

M.f. ung.

160,0

20,0

10,0

6,0

2,0

2,0

Postup ptipravy: Po navdzeni zluté vazeliny a tuku z ov¢i viny se vemulguje roztok.

Indikace: hojivy, antisepticky, adstringentni, protizanétlivy u¢inek na rany

Uchovavani a oznacovani: V polypropylenovém kelimku, pfi teploté mistnosti

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky:
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6.9. Mast s hojivvm uéinkem

Rp. Balsami peruviani 2,4
Ung. ac. borici 10% 30,0
Zinci oxidi 18,0
Ag. purificatae 23,07
Adipis lanae 54,23
Vaselini albi ad 200,0
M.f. ung.

D.S. Zevné

Postup ptipravy: Nejprve se rozetie oxid zine¢naty s 10% masti kyseliny borité, pak se ptida tuk z ov¢i

viny, nasledné bila vazelina a poté se vemulguje voda. Peruansky balzam se pfida az nakonec do

hotové masti.
Indikace: epitelizace a dezinfekce bércovych viedu

Uchovavani a oznacovani: V polypropylenovém kelimku, pfi teploté mistnosti

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky:

80



6.10. Mast s roztokem kyseliny borité

Rp. Syndermani
Aqg. borici 3%
Ung. lenientis aa ad 300,0

D.S. Zevné

Postup ptipravy: Do smési syndermanu a ung. leniens se vemulguje roztok kyseliny borité.

Indikace: antiseptikum

Uchovavani a oznacovani: V polypropylenovém kelimku, pfi teploté mistnosti

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Pozndmky:
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6.11. Borargentova mast

Rp. Argenti nitrici 1,0
Ag. purificatae 1,0
Ung. ac. borici 10% ad 10,0
M.f. ung.

D.S. Zevné do defektu

Postup pfipravy: Dusic¢nan stiibrny se rozpusti v tience ve vodé a k roztoku se pfida mast kyseliny

borité.
Indikace: defekty, rany

Uchovavani a oznacovani: V polypropylenovém kelimku, pfi teploté mistnosti

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky:
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7. Ostatni pripravky

Tato kapitola shrnuje n¢kolik piikladii receptur mimo piedchozi zatazeni. K nékolika uvedenym
prikladim patii magistraliter nahrady HVLP ptipravkl, které mivaji Casté vypadky v dodavkach.
Uvedeny jsou taktéZ pénové piipravky s moznym zatazenim i mezi topické aplikace, ale kvuli jejich
specidlnimu zakladu jsou vymezeny zvlast. Jedna se o piipravky urené zejména k aplikaci na kazi
a sliznice rekta nebo vaginy, a tvofené velkym objemem plynu (50-90 %) dispergovanym v tekuting.
Pény se dobfe roztiraji na velké plochy kiize, nestékaji a nezanechavaji pocit mastnoty. Vyznacuji se
pohodlnou a snadnou aplikaci i do tézko dostupnych mist (vlasy, vousy, ochlupené casti téla), dobrou
roztiratelnosti, del$im setrvanim na misté ucinku, do kaze lepSi penetraci tvorbou nasyceného
az presyceného roztoku a vyssi biologickou dostupnosti. Péna je generovdna pomoci specidlniho

aplikatoru (p&nového dispenzoru). Jako pénovy zaklad nasel uplatnéni napt. lipofilni zaklad Espumil .
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Priklady lékaiskych predpisia:

7.1. Tyc¢inka s eukalyptovou silici

Rp. Eucalypti etherolei 1,0
Macrogoli 300 15,0
Macrogoli 4000 5,0

Postup pripravy: Makrogol 4000 a 300 se spolecné roztavi na vodni lazni. Nasledné se smes

makrogolti vymicha do vychladnuti a pfida se eukalyptova silice.
Indikace: usnadniuje praci v prostredi s neptijemnym zapachem

Uchovavani a oznacovani: V polypropylenovém kelimku, pfi pokojové teploté, chranit pred svétlem

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Pozndmky:
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7.2. Dexpanthenolova péna

Rp. Dexpanthenoli 5,0
Ag. purificatae g.s. (cca5,0)
Espumil® ad 100,0

M.f. sol., Da ad dispensator

Postup piipravy: Dexpanthenol se rozpusti v ¢isténé vodé a postupné se smiché s Espumilem®.

Indikace: dermatitidy, oSetieni jizev, ekzémy, lupénka

Uchovavani a oznaCovani: v dispenzoru, pii pokojové teploté, chranit pred svétlem

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Pozndmky:
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7.3. Roztok k vyplachu Zaludku

Rp. Magnesii oxidati 50,0-150,0
Mucilaginis gummi arabici 50,0
Ag. purificatae ad 1000,0
M.f. susp.

D.S. K vyplachu zaludku

Postup pfipravy: Nejprve se pfipravi sliz zarabské klovatiny. Arabskda klovatina (ususena

rozprasenim) se navrstvi na dvojnasobnou hmotnost vody a necha se 20 minut stat, poté se vymicha do

hladka. Vznikly sliz se doplni zbyvajici vodou a roztok se postupné piimicha k oxidu hofe¢natému.
Indikace: vyplach zaludku

Uchovavani a oznacovani: V Sirokohrdlé 1ékovce z hnédého skla, v chladnicce, chranit pied svétlem,

,»Pred upotfebenim protiepat

Doba pouzitelnosti: 7 dni

Poznamky:
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7.4. Nosni kapky Neo-Bendovy

Rp. Neomycini sulf. 0,05 (33000 1UV 10 @)
Xylomethazoni hydrochloridi 0,005
Carbethopendec. bromati 0,0022
Natrii chloridi 0,05
Dexamethasoni 1% 0,1
Aq. purificatae ad 10,0
M.f. sol.

Postup pfipravy: Po navazeni vSech pevnych latek se rozpusti ve vode a pridaji se roztoky 1éCivych
latek.

Indikace: antibioticky, dezinfekéni a dekongescenéni ucinek

Uchovavani a oznacovani: tmava Iékovka s kapatkem, v chladnicce, chranit pied svétlem

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky: Lze ptipravovat i détské s xylomethazolinem v mnozstvi 0,001 g, nebo ,,Neo-Bendovky*

bez ptidavku dexamethasonu.
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7.5. USni kapky Garassone

Rp. Betamethasoni dipropionati 0,01
Gentamicini sulf. 0,05
Propylenglycoli 0,5
Alcoholis isopropylici 3,0
Ag. purificatae ad 10,0
M.f. sol.

D.S. Usni kapky 2—4x denné

Postup pfipravy: Betamethason a gentamicin se rozpusti ve vode. K pfipravenému roztoku se ptida

isopropylalkohol a propylenglykol.

Indikace: antibiotikum, zmirnéni zanétlivych projevi

Uchovavani a oznadovani: 1ékovka z hnédého skla s kapatkem, pii teploté mistnosti, chranit pred

svétlem

Doba pouzitelnosti: 7 dni

Poznamky:

88



7.6. Steroidni péna

Rp. Clobetasoli propionati 0,03
Espumil® ad 60,00
M.f.sol. Da ad dispensator

D.S. Zevné 2x denné

Postup piipravy: Klobetasol rozpustime ve 3/4 Espumilu®, v piipadé potieby zahiejeme, ale jen do 50

°C. Po rozpusténi klobetasolu doplnime zbytek Espumilu® a adjustujeme do p&nového dispenzoru.

Indikace: antiflogistické a proliferativni dermatdzy, ptisobi proti svédéni a potlacuje alergické reakce

(napft. ekzémy na pokoZzce hlavy)

Uchovavani a oznaCovani: V pénovém dispenzoru, pii teplot€ mistnosti

Doba pouzitelnosti: 1 mésic

Poznamky: Péna se po aplikaci neoplachuje.
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7.7. Rectodelt ¢ipky

Rp. Prednisoni 0,1
Cacao olei g.s.
ut fiant supp. pro infantibus
D.t.D. No X

D.S. Pti obtizich 1 ¢ipek

Postup ptipravy: Nataveny zaklad se piidava k predem navazenému lécivu a vyliva se do forem.

Indikace: akutni zanétlivy otok hrtanu (subgloticka laryngitida), zanét prudusek (spasticka

priznaki
Davky: Prednison p.r.: 2-3 mg/kg/den, max. az 100 mg/den

Uchovavani a oznac¢ovani: v polypropylenovém kelimku, v chladu, chranit pied svétlem

Doba pouzitelnosti: 3 mésice

Poznamky:
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8. Vypoéty

SméSovaci rovnice, redéni roztoki, vvpocéty koncentrace

10.

25 ml injekéniho roztoku obsahuje 4 mg 1éc¢iva. Kolik ml je zapotiebi odebrat pro ddvku 200
ng?

Pasta se sklada z 15 g oxidu zine¢natého, 15 g sSkrobu a 50 g Zluté vazeliny. Jaka je
koncentrace oxidu zine¢natého vyjadiena %?

Kolik mg lé¢iva bude obsahovat jednotliva a denni davka pti uZivani 2% vodného roztoku 3x
denné po 5 kapkach?

30 g masti obsahuje 10 % siry a 2 % kyseliny salicylové. Kolik g 1é¢iv mast obsahuje?

Kolik kilogramt 0,9% roztoku NaCl se ptipravi z 20 g NaCl?

Kolik g NaCl je obsazeno ve 250 ml roztoku, jehoz latkova koncentrace je 0,1 mol/1? M, =
58,44 g/mol.

Kolik ml roztoku latky o ¢ = 0,5 mol/l bylo smichano s 0,2 | roztoku o ¢ = 1,5 mol/l, vznikl-li
roztok o latkové koncentraci 0, 95 mol/1?

Jaké koncentrace vznikne po smichani 400 g 2,5% a 600 g 5% masti s oxidem zine¢natym?
Kolik g oxidu zine¢natého je zapotiebi pfidat ke vzniklé smési aby vznikla 15% mast?

Jaké mnozstvi Jarischova roztoku ptipravite z 11 g kyseliny borité? Kolik pfidate glycerolu a

vody? (Sol. Jarisch: 2% roztok kys. borité, 4% roztok glycerolu).

U ptedpisu:

Rp.

Natrii chloridi 1,0
Glyceroli 85% 60,0
Menthae etherolei gtt IV (quattor)

Carmelosi natrici mucilaginis 0,5% ad 300,0
spocitejte:

a) kolik se k ptipravé pouzije

—  karmelosy sodné SOli.........ccceeeveerievrienieeieereenenn,
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Slovni dlohy s 1ékdrenskymi vvpocty

1. Dité o hmotnosti 9,5 kg mé uzivat pfipravek Zinnat 125 mg/5 ml. Obvykla davka je 10 mg/kg
dvakrat denné. Kolik ml ptipravku dité dostane v jedné davce?

2. Dité o hmotnosti 5,5 kg ma uzivat pripravek Amoksiklav 125 mg/31,25mg na 5 ml. Obvykla
davka je 20mg/5mg na 1 kg vahy tfikrat denné. Kolik ml ptipravku dité dostane v denni
davce?

3. Pacient ma v denni davce uzivat 5 gramii doxycyklinu ve Ctyfech jednotlivych davkach. K
dispozici jsou kapsle obsahujici 100 mg. Kolik kapsli pacient vyuzije v jednotlivé a kolik v
denni davce?

4. Mate pfipravit nystatinovou suspenzi v glycerolu. Piedpis fikd, Ze na pfipravu potiebujete
3.000.000 IU nystatinu. K dispozici mate baleni 10 gram nystatinu s deklarovanym obsahem
5614 1U nystatinu na 1 mg. Kolik mg ze zasobniho baleni budete potfebovat?

5. Pétapadesatiletému muzi byl diagnostikovan infarkt. Pacientovi byla podana 1/8 obsahu
ampule Heparinu. Jedna ampule obsahuje 10 ml/50000 jednotek. Kolik jednotek Heparinu
pacient dostal?

6. Muz byl zasazen elektrickym proudem a doslo u né&j ke komorové fibrilaci srdce. V ramci
terapie lékaf muzi podal 5 ml Cordarone (v jedné ampuli jsou 3 ml/150 mg). Muz vazil 92 kg.
Kolik mg léciva bylo muzi podano? Kolik ampuli bylo tfeba pouzit?

7. Adrenalin 1 ampule/1 mg se natedi do fyziologického roztoku. Celkovy objem roztoku je 10
ml. Kolik ml takto nafedéného 1éku poda Iékar pfi resuscitaci ditéti o hmotnosti 8 kg? Pravidla
podavani léku jsou takova, ze na 10 kg hmotnosti se podava 0,1 mg Adrenalinu.

8. Antibiotické sirupy Ospen 400 a Ospen 750 jsou ve vypadku. Moznosti, jak tento vypadek
nahradit, je pfipravit suspenze z tabletovych ptipravki Ospen, které jsou dostupné v riznych
silach. Kolik tablet pfipravku Ospen 500 bude potieba k ptipravé 150 ml nahrady sirupu
Ospen 400, a kolik tablet ptipravku Ospen 750 bude potieba k pfipravé 60 ml nahrady za
Ospen 750 sirup. Cisla, znadici silu, udavaji tisice mezinarodnich jednotek v jedné davce
1é¢iva, v ptipadé tablet davku 1é¢iva v jedné tableté, v piipadé sirupu davku 1é¢iva v 5 ml.

9. Rp.

Propranololi-HCI 0,8 mg/g
Ac. citrici 250 mg
Sirupi simplicis 50,09
Ag. conservantis ad 200,09

D. S. 2x denné 1 polévkova lzice
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10.

Uvedena receptura nelze pfipravit z divodu vypadku magistraliter suroviny propranololu.
Jedinou mozZnosti jak postupovat je pouzit tablety s obsahem 40 mg propranololu a piipravek
pripravit jako suspenzi.

Urcete:

a) kolik tablet bude potieba pii piipravé k dosazeni pozadovaného obsahu 1éCiva v ptipravku?
b) jednotlivou a denni davku propranololu, pokud jedna polévkova lzice = 15 ml

¢) Jaky bude obsah propranololu v %?

Rp.
Sotaloli 0,2
Ac. citrici monoh. 0,05
Natrii citrici 0,05
Glyceroli 85% 40,0
Ag. conservantis  ad 108,0

D.S. 2x denné 5 ml

Uvedena receptura nelze ptipravit z divodu vypadku magistraliter suroviny sotalolu. Jedinou
moznosti jak postupovat je pouzit tablety s obsahem 80 mg sotalolu a ptipravek ptipravit jako
suspenzi drcenych tablet.

Urcete:

a) kolik tablet bude potieba pii piipravé k dosazeni pozadovaného obsahu lé¢iva v ptipravku?
b) jednotlivou a denni davku sotalolu

¢) Jaky bude obsah propranololu v %?
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Parenteralia vvpocéty

Parenteralni piipravky jsou sterilni ptipravky urc¢ené k podani do lidského nebo zviteciho téla injekci,
infuzi nebo implantaci. Totalni parenterdlni vyziva mé zajistovat dlouhodoby uspokojivy nutri¢ni stav
a vhodny stav vnitiniho prostfedi pacienta a obnasi zpisob podani Zivin do cévniho systému mimo
zazivaci trakt. Pfedstavuje tak nefyziologickou cestu dodani zivin a energie, a proto je v soucasnosti
vyhrazena pro stavy, kdy nelze plné¢ vyuzit enterdlni vyzivu (napf. pfi nefunkénim zazivacim traktu).
Celkova energeticka potfeba se mize liSit od stavu pacienta, jeho télesné teploty ¢i aktivity. Denni
doporuceny ptijem se udava na 25 kcal/kg optimalni hmotnosti, v ptipadé velkého katabolismu az 30—
35 kcal/kg. V soucasné dob¢ nastal zasadni prelom z hlediska filozofie podavani domaci parenteralni
vyzivy zahajenim projektu Mobilni domaci parenteralni vyziva. Nova pfenosna pumpa umoziuje

vyznamné zlepSeni kvality zivota pacienti a zajist'uje jejich navraceni do bézného zivota.

SloZeni parenteralni vyZivy

Energeticky pomér zivin by mél ¢init bilkoviny : tuky : cukry = 20 : 30 : 50 (1 g aminokyselin a
glukosy = 4 kcal, 1 g tukti = 9 kcal). Zdrojem sacharidii v parenteralni vyzivé je vyhradné glukosa,
jejiz energeticky podil na dennim pfijmu by mél byt okolo 40—60 %, doporucena denni davka je 3—
6g/kg/den a rychlost infuze do 0,5g/kg/hod. Aminokyseliny jsou zakladnim substratem pro tvorbu
bilkovin. Obvyklé naroky ¢ini 0,6—1,8 g/kg/den, maximalni rychlost podéani 0,1 g/kg/hod. OvSem aby
mohly byt efektivné vyuzity pro proteosyntézu, musi byt jejich aplikace doplnéna o adekvatni
mnozstvi sacharidli, v opa¢ném piipad¢€ jsou vyuzity jako energeticky substrat (1 g aminokyselin ma
energetickou hodnotu okolo 4 kcal). Obzvlast’ u hyperkatabolickych stavli (polytraumata, tézké sepse)
je dulezitou aminokyselinou glutamin, ktery slouzi jako cenny zdroj dusiku pro proteosyntézu a
velkou ulohu ma v reparacnich pochodech rychle proliferujicich tkani, kdy udrzuje stfevni bariéru.
Tuky patfi v parenteralni vyzivé k zasadnimu zdroji energie (25-40 % dodané energie), vyhodou je
jejich vysoky energeticky obsah (9 kcal/g). Doporu¢ena denni davka pro dospélého je 1-2 g/kg télesné
hmotnosti s rychlosti podani 100-150 mg/kg/hod. V parenteralni vyzivé se tuky podavaji formou
tukovych emulzi, které jsou distribuovany ve formé 10 ¢i 20% roztoki. Zakladni sloZzkou byvaji oleje,
nejéastéji se jedna o oleje rostlinné (olivovy, sdjovy samotny nebo v kombinaci s kokosovym),
soucasti nékterych vsak byva i olej rybi jako zdroj omega-3 MK a emulgatorem pak vajec¢ny lecitin.
Do vakl se dale ptidavaji doporuc¢ené denni davky mikronutrientt, tedy minerald a stopovych prvki.
Jejich potfeba vSak zavisi na délce podavani, stupni malnutrice, klinickém stavu pacienta apod.
Zakladni potieba ionti a tekutin se zjisti podle Holiday-Segarovy rovnice, ktera udava 30-40 ml vody
na kg/den (lze zvySit az na 100 ml, obvykle ale neptekracuje 45 ml/kg/den). Nutno je jesté piipocitat
metabolickou vodu (107 ml pti oxidaci 100 g lipidd, 55 ml/100 g sacharidt, 41 ml/100 g proteint).
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Pacient na infuzni pumpé mé po dobu 12 hodin dostavat IV 500 ml R/L roztoku. Jaky bude
pratok?

Pacient na infuzni pumpé ma po dobu 30 minut dostavat IV 50 ml roztoku s antibiotikem.
Jaky bude pritok?

Lékat naordinoval 150 ml roztoku D5W intraven6zn¢€ po dobu 45 minut kazdé 4 hodiny.
Kapaci ptevod je 20 kapek na ml. Jaky je pratok v kapkach za minutu?

Doktor naordinoval pfidat 10.000 jednotek penicilinu k 100 ml fyziologického roztoku v
IVPB pro infuzni podani po dobu 45 minut kazdych 6 hodin. Zasobni lahvicka obsahuje
2,000,000 jednotek penicilinu. Navod k pouziti udava rekonstituovat prasek 9.8 ml vody
k zisku 10 ml celkového objemu. Kapaci pfevod pro IVPB je 15 kapek/ml. Kolik ml roztoku
penicilinu ptidate k IVPB tak, aby byla splnéna pozadovana davka? Jaky je pratok v kapkach
za minutu? Jaky je pratok v ml/h?

Pacientovi byly naordinovany 2 mcg/kg/min dopaminu. Lékarna ma k dispozici IV vak
oznaceny: Dopamin 400mg/250 ml D5W. Pacient vazi 68 kg. Jaky bude pritok v ml/hodinu?
Jeden litr IV roztoku se davkuje rychlosti 125 mL/hod. V jakych ¢asovych intervalech se bude
muset ménit vak?

Lékatf naordinuje 4000 mL roztoku 5% glukosy ve fyziologickém roztoku (DsNS) IV v
casovém rozpéti 36 hodin. Je-li kapaci pfevod IV setu 15 gtt/mL, kolik kapek bude podano za
jednu minutu?

Jakou hodnotu mEq bude mit sodik v jednom litru fyziologického roztoku? Jakou bude mit
tento roztok hodnotu mOsmol?

Jakou hodnotu mEq bude mit vapnik v jednom litru 5% roztoku CaCl,? Jakou bude mit tento
roztok hodnotu mOsmol?

Dvacetileté divce je pii astmatickém zachvatu podana infuse 5% glukosy o objemu 250 ml, do
které je pfidana 1 ampule Syntophyllinu (v jedné ampuli je 10 ml/240 mg 1éku). Jakou
rychlosti bude kapat infuze, kdyZ ma vykapat za 2 hodiny? Kapkovy faktor je 12.

Pacientovi je podana infuze FR 500 ml (FR = fyziologicky roztok) a kape frekvenci 25 ml za
hodinu. Za jak dlouho infuze vykape?

Pacientovi je podana infuze, ktera vykape za 3 hodiny. Infuze kape rychlosti 50 kapek za
minutu, kapkovy faktor infuze je 25 kapek v 1 ml. Jaky je objem infuze?

Pacientovi mé byt podano 1500 ml infuze, ktera vykape za 6 hodin. Kapkovy faktor je 20
kapek na mililitr. Jakou rychlosti bude infuze kapat (kapek/min)?

Lékar pacientovi naordinoval podani 750 ml FR (fyziologického roztoku), ktery ma kapat 3
hodiny. Kolik ml FR vykape za hodinu?

Pacient ma predepsanou davku fluouracilu 3340 mg. Vypocitejte kolik ml 1éCiva a FR je
potieba pfidat do dvoudenni infuzni pumpy? Koncentrace fluoruracilu je 50mg/ml a objem

pumpy je 244,2 ml.
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