7veme vas
na prednasku

JAK ZVLADNOUT STRES

utery 13. 5. 2025
17:00 hodin

poslucharna Ochrana
Megr. Katerina Malcankova

Prijdte zjistit, co je to stres a jak funguje,
a prakticky si vyzkouset, jak s nim ucinneé
pracovat. Ceka vas ochutnavka riznych
technik, které si odnesete do bézného dne.
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