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o etice v chovu zvifat. Obohaceni prostfedi (enrichment) se ukazuje jako kliCovy nastroj
pro zlepseni kvality zivota chovanych zvifat napfi¢ riznymi typy chovi, a proto patfi
k jednomu z diskutovanych témat mezi chovateli, védci i S§irSi vefejnosti. Enrichment
je v dnesni dob¢ vyuzivan napfi¢ celym spektrem druhti zvifat chovanych v zajeti a je jednou
z aktualn€ se rozvijejicich oblasti zdjmu. Problematikou a aplikaci obohaceni prostiedi
se zabyva fada védcil 1 nadSenct. Vysledky jejich prace o dopadech enrichmentu na chovana

zvitata neustale prohlubuji etologické a fyziologické znalosti o konkrétnich druzich zvirat.

Cilem tohoto multimedialniho textu je ptiblizit ¢tenaftim zékladni fakta o problematice
obohaceni prostiedi, vyzdvihnout jeho dulezitost a prezentovat existujici zpisoby obohaceni
s ohledem na rizné kategorie a vyuziti zvifat (hospodatska a zdjmova zvifata a zvitata zijici
v zoologickych zahradach). Text je vénovan studentiim na Veterinarni univerzit¢ v Brné
a je koncipovan tak, aby byl vhodnou studijni pomtickou k dokresleni probiranych témat

v predmétech tykajicich se etologie, welfare a ochrany zvitat. Vétime, ze text bude odrazovym

mustkem k bliz§imu pochopeni komplexnosti potieb zvifat a bude motivovat k dal§imu studiu.

Soucasti multimedialniho textu jsou dopliikova videa, ktera jsou k nahlédnuti ve sloZce

na VEFIS.



1 Potieby zvirat a jejich welfare

Welfare zviftat, tedy jejich zivotni pohoda, je klicovym aspektem etického a udrzitelného
chovu. V poslednich desetiletich se diraz na welfare zvirat znacné€ zvysil, a to nejen
ve védeckych kruzich, ale i ve spolecnosti jako takové. Zakladem pro zajisténi dobrého welfare
je hluboké porozuméni potiebam zvifat, které jsou zalozeny na jejich biologii, fyziologii,
etologii. Pochopeni téchto potieb je nezbytné pro minimalizaci stresu, bolesti a tzkosti,

coz nasledné vede ke zlepseni zdravi a dlouhovékosti zvitat.

Potieby zvifat l1ze rozdélit do nékolika kategorii: fyziologické, behavioradlni, socialni
a psychologické. Zajisténi téchto potieb je nejen otazkou zakonnych a etickych standardd,
ale také ovliviuje produktivitu a kvalitu chovu. Napfiiklad zvitata, ktera ziji v podminkach
neodpovidajicich jejich potfebam, maji ¢asto sniZenou obranyschopnost a trpi nemocemi,

vykazuji abnormalni chovani nebo maji snizenou schopnost reprodukce.
Fyziologické potieby

Fyziologické potteby zahrnuji zdkladni Zivotni pozadavky, coz se odviji od druhu
zvitete. Mezi zakladni lze zafadit napiiklad pfistup k potravé a vodé¢, vhodnou velikost a teplotu
chovného prostoru, nélezité podminky pro odpocinek a spéanek, a také zajiSténi dobrého
zdravotniho stavu. Nedostate¢né naplnéni téchto potieb muze vést k podvyzive, dehydrataci

nebo vzniku onemocnéni.

Spravna vyziva je nezbytnd pro zajisténi zékladnich energetickych pozadavka zvitat
a pro udrzendi jejich ideéalni kondice, télesné hmotnosti, ristu, reprodukce a produkce Nutri¢ni
potieby se lisi podle druhu zvifete, jeho veéku, pohlavi, fyziologického stavu, produkce a urovné
aktivity. Nedostatek, nadbytek nebo nespravné vybalancovani krmné davky muize vést k rozvoji
zdravotnich problému. PodvyZiva vede k oslabeni imunitniho systému a tim ke zvySenému
riziku rozvoji infekci. Obezita zplUsobuje problémy s klouby a tim ztézuje pohyb, dale
zpusobuje napt. problémy kardiovaskuldrniho systému a potize s dychanim. Pfistup k vodé
jeneméné dulezita soucast fyziologickych potifeb zvifat. Nedostatetné mnozstvi
¢i nedostatecny pfistup k Cerstvé, Cist¢ vod¢ mtize vést k dehydrataci, kterd mutze rychle

zpisobit vazné zdravotni problémy a v extrémnich piipadech i thyn.

Zvitata potiebuji adekvatni prostredi, které¢ odpovida jejich pfirozenému zptisobu zivota
a fyziologickym potifebam. Prostfedi musi byt navrzeno a udrzovano tak, aby chranilo zvirata

pted neptiznivymi vlivy pocasi, jako je extrémni horko, zima, nadmérnd vlhkost nebo proudéni



vzduchu. Také by se mélo dbat na udrzovani dobré kvality vzduchu a dostate¢ného osvétleni,
aby nedochéazelo k negativnimu ovliviiovani zdravi zvifat. Vhodné prostiedi by mélo
podporovat spanek a odpocinek, coz je nezbytné pro obnovu energie a udrzeni celkové pohody.
Zvitata potiebuji dostatek prostoru a klidu pro odpoc€inek, aby si udrZela fyzickou 1 psychickou
rovnovahu. Nedostatecny spanek nebo prerusovany odpocinek miize vést ke zvySené urovni

stresu, oslabeni imunitniho systému a celkovému zhorSeni zdravotniho stavu.

Zdravi zvitat je komplexni zélezitosti, ktera zahrnuje nejen fyzické, ale i psychické
aspekty jejich Zivota. Udrzovani dobrého zdravotniho stavu je nezbytné pro to, aby zvifata
mohla pln¢ vyuzit sviij potencial, at’ uz jde o rast, reprodukei, nebo celkovou vitalitu. Kvalitni
veterindrni péce, prevence nemoci a véasna lécba jsou tedy zékladnimi piliti welfare. Zakladni
soucasti prevence nemoci jsou zékladni preventivni postupy a zootechnické tkony v zavislosti
na druhu zvifete a pravidelné prohlidky u veterindrniho Iékate. Napi. o€kovani chrani zvifata
pted infekénimi chorobami, které by jinak mohly zplsobit rozsahlé¢ zdravotni komplikace
az uhyn. Pravidelné kontroly vykondvané veterinarnim 1ékafem umoziuji v€asnou diagnostiku
zdravotnich problémd, které nemusi byt na prvni pohled zjevné, ale mohou vyznamné ovlivnit
kvalitu Zivota zvifete. Zranéni a bolest jsou dal$imi faktory, které vyrazné ovliviiuji zdravotni
stav a welfare zvitat. Je zdsadni zajistit, aby zvifata zila v prostfedi minimalizujici riziko
fyzickych zranéni. Pokud ke zranéni dojde, musi byt zajiSténa okamzita péce a osetfeni. Bolest
a diskomfort mohou nejen sniZit kvalitu Zivota zvifete, ale také vyvolat stresové reakce, které

mohou mit negativni dopad na celkové zdravi.
Behavioralni poti‘eby

Behaviordlni potieby se tykaji moznosti zvifat projevovat své pfirozené chovani.
Mezi tyto potfeby muzeme zatadit napt. vzorce chovani spojené s vyhledavanim a pfijmem

potravy, socialni chovani, pohybové aktivity, stimulace smysli, explora¢ni chovani a hry.




Nicméné behavioralni potfeby zvifat jsou V chovnych zafizenich Casto piehliZzeny,
prestoze maji zasadni vyznam pro jejich celkovou pohodu a welfare. Jestlize nejsou
behaviordlni potfeby zvitat naplnény, dochazi Casto k vyskytu frustrace a néasledné k rozvoji
nezadouciho nebo abnormalniho chovani (napt. stereotypie, apatie, agresivita). Stereotypni
chovani je repetitivni bezucelné vykazovani urCitych vzorci chovani (napf. repetitivni
pohybovani se, okusovani miizi, nadmémé &isténi). Casto je vysledkem toho, Ze zvife nema
moznost vykondvat své pfirozené vzorce chovani. Tento typ chovani muze byt indikatorem
nedostateéného utvareni prostiedi a dlouhodobé frustrace. Podobné se miize objevit apatické
chovani, kdy zvife vykazuje minimdlni aktivitu a nereaguje na vnéj$i podnéty. Takovéto
chovani muaze z behavioralniho hlediska svédéit o dlouhodobé nudé a nedostatku stimulace,
coz muze vést k poklesu celkové pohody zvifete. V extrémnich ptipadech mize frustrace
vyustit v agresivni chovani vi¢i jinym zvifatim nebo dokonce ¢lovéku, a muze tak mit

negativni disledky jak pro welfare zvitat, tak pro bezpecnost v chovnych zatizenich.

U chovnych zvitat je proto dilezité nejen zajisténi dostatecného prostoru, ale také
podnéti k vykondvani pfirozenych aktivit. Tyto potieby vyplyvaji z pfirozenych vzorct
chovani, které zvirata vykondvaji ve volné piirod€ jako reakci na své prostiedi, pritomnost

ostatnich jedincti a dalsi podnéty.
Socialni a psychologické potreby zvirat

Kromé fyzickych a behavioralnich potfeb hraji dilezitou roli ve welfare zvifat 1 jejich
socialni a psychologické potieby, které jsou s behaviordlnimi potfebami silné propojené.
Zatimco fyzické potieby, jako je vyZiva, teplo a zdravi, jsou zakladnimi faktory pro preziti,
socialni a psychologické potteby jsou klicové pro dosazeni plné psychické pohody a naplnéni
ptirozeného chovani zvifat. Nesplnéni téchto potieb mize vést k chronickému stresu, frustraci
a rozvoji behavioralnich problémi, které maji dlouhodoby negativni dopad na zdravi a kvalitu

Zivota zvirat.

Socialni potieby zvitat se tykaji jejich interakci s ostatnimi jedinci stejného druhu
a v nékterych ptipadech i s jedinci jinych druhti, vcéetné ¢loveéka. Velké mnozstvi druhti zvitat
je prirozené spolecenskych a Ziji v socialnich skupinach. V takovychto spoleCenstvich maji
zvifata vyvinuté komplexni vzorce chovani, které zahrnuji komunikaci, spolupraci, hierarchii
a péci o ostatni jedince ve skupin€. Tyto interakce jsou zdsadni pro jejich emocionalni pohodu.

Naopak u druhd, které jsou vice solitérni, mize byt dalezité¢ zajiSt€éni moZznosti socidlni



interakce na dobrovolné bazi, coz znamena, ze zviie ma moznost volit, zda se chce s jinym

jedincem stykat, ¢i nikoliv.

Psychologické potteby zvifat jsou spojeny s jejich schopnosti vyrovnavat se se stresem
a emocemi a s potfebou smysluplné stimulace. Zvitata, podobn¢ jako lidé, potiebuji stimulaci,
aby zustala mentdln¢ zdrava. Nedostatek stimulil, jako jsou podnéty ke hie, kognitivni vyzvy
nebo zmeény prostiedi, mize vést k nudé¢ a rozvoji negativnich behaviordlnich vzorci.
Mnoho z nich, zejména ta, kterd jsou na vys$$im fylogenetickém stupni, vyZaduje neustalé

podnéty pro sviij mozek, aby se zabranilo napf. frustraci.

Emociondlni pohoda je dal$im dillezitym aspektem psychologickych potieb. Zvirata
zazivaji Sirokou Skalu emoci, od radosti a zvédavosti po strach a tizkost. Zajisténi bezpe¢ného
a predvidatelného prostiedi, kde se zvifata citi v bezpeci a kde maji kontrolu nad nékterymi
aspekty svého zivota, je kli¢ové pro jejich emocionalni rovnovahu. Zvitata, ktera maji moznost
volby — napt. kde se najist, kdy se schovat nebo s kym interagovat — vykazuji lepsi psychickou

pohodu nez zvifata, ktera jsou neustdle omezovana v téchto zdkladnich rozhodnutich.
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2 Enrichment a jeho vyznam

Environmentalni enrichment (obohaceni prostfedi) nema presnou konsenzualni definici.
Muzeme se setkat s definici, kterd popisuje environmentdlni enrichment jako pojem, ktery
se pouziva k popisu Uprav zivotniho prostfedi zvifat, jejichz cilem je zlepSit biologické
fungovani a zaroven prospét subjektivnim zazitkim zvitat, coz oboje zlepSuje jejich zivotni
pohodu. Jini autofi uvadéji, ze environmentalni enrichment oznacuje podminky ustajeni, které
jdou nad ramec splnéni zakladnich pozadavki na dobré Zivotni podminky zvifat tim, Ze nabizeji
komplexni a stimulujici podminky, které jsou ptiznivéjsi pro projevovani pfirozeného chovani
a uceni se novym vécem. Znamena to, ze se zvifatim poskytuje komplexnéjsi prostiedi,
aby mohla provadét chovani, které je pro né dilezité (ptirozené). Jako piiklad mizeme uvést
klovani u driibeze, stavba hnizda u prasat nebo shanéni potravy, coz je dulezity aspekt u vSech

zvirat.

Obecné tedy lze tento pojem chépat jako Upravy prostiedi v podobé ptidani podnéti
a poskytnuti moznosti volby, které¢ vede ke zlepSeni welfare chovanych zvifat. Obohacovani
prostiedi je principem managementu chovu, jehoz cilem je uspokojovani potieb zvifat
chovanych v lidské péci, zajisténi psychické a fyziologické pohody a poskytovani podnéti
nezbytnych pro pohodu zvifat. Tento princip by se m¢l stat nedilnou souc€ésti kazdodenni péce
o zvifata v zajeti. Prostfedi v zajeti je obvykle méné¢ komplexni nez piirozené prostiedi,
poskytovani prvkii obohacujicich prostfedi umoziuje zvyseni projevl napiiklad explora¢niho
chovani, zvySeni interakei s jinymi jedinci a zvySeni bohatosti a rozmanitosti pfirozeného
chovani, coz Casto pfispiva ke snizeni neZzadouciho chovani, jako je tfeba stereotypni chovani.
Je potteba uvédomit si, Ze ne vSechny zdroje poskytované zvifatim piedstavuji obohaceni.
Pouze ty zdroje, které podporuji chovani typicke pro dany druh a vyvolavaji pozitivni afektivni
stavy, mohou zlepsit welfare zvifat a mizeme je tak nazyvat obohacenim prostiedi. Mnoho
autorti doporucuje vytvofit zvifatim prostiedi, které podpofi projevovani jejich pfirozenych
vzorcl chovani. Zde ovSem muZe nastat problém spocivajici v tom, Ze neexistuje jednotny
standard pro ptirozené chovani nebo piirozené prostiedi a nemusi tak byt jasné,
Cco se piirozenym chovanim rozumi. Vzdy je tedy potieba popsat pozadované chovani

a vysvétlit, jaky prospech budou mit zvifata z projevi tohoto chovani.

Pro spravné nastaveni  strategie = obohacovani  prostiedi je  dulezité,

aby chovatelé/osetiovatelé nejprve zodpoveédéli nékolik otazek:



1. Jaky je cil obohaceni prostiedi pro dané zvire?

ZlepSeni pohody zvifat se obecné méii bud jako zvySeni zadouciho pfirozeného
chovani, nebo jako snizeni nezadouciho nebo stereotypniho chovani a osetfovatelé obvykle

provadéji programy obohacovani tak, aby dosahli jedné nebo obou téchto zmén.

Zvyseni zadouciho chovéni, Casto oznaCovaného jako chovéani druhové specifické,
Ize nejlépe dosahnout tak, Ze se urci chovani, které chceme zvysit (explora¢ni chovani, aktivni
chovani — zahrnujici pohyb, chovani souvisejici s pfijmem potravy, socialni chovani, ...).
Pokud zname chovani, na které se chceme zaméfit, zvolime formu obohaceni, ktera
toto chovani specificky posiluje. Snizeni nebo oslabeni nezadouciho nebo stereotypniho
chovani lze dosdhnout naptiklad pomoci posilovani jiného chovéni, které miize byt

s nezadoucim chovanim neslucitelné.
2. Jaky typ obohaceni bude zvireti poskytnut?
Autofti rozd¢lili obohaceni prostfedi do péti obecnych kategorii:

- socialni obohaceni

- potravni obohaceni (video €. 1)
- fyzické obohaceni (video ¢. 2)

- pracovni/kognitivni obohaceni

- smyslové obohaceni. (video €. 3)

Pokud je nasim cilovym chovanim explorace, pak miize byt nejlepsim typem obohaceni
zmeéna prostfedi nebo zavedeni nového predmétu, coz u zvifat vede ke zvySené exploraci.
Pokud je cilovym chovanim hleddni potravy, mize byt nejvhodnéjsi zavedeni krmnych
zafizeni, zména béZného rezimu krmeni nebo doplnéni stravy. Nicméné jeden zpusob
obohacovani prostiedi nevylucuje druhy, naopak jsou velmi Casto rtizné typy obohaceni
propojeny. Napiiklad nové krmivo miize poskytovat jak obohaceni zalozené na krmeni,
tak smyslové obohaceni. Novy systém podavani krmiva mtze poskytovat obohaceni zalozené
na krmeni a zaroveii zvySovat pohybovou aktivitu zvifete. Moznost vidét konspecifické jedince

muze poskytovat jak socialni, tak smyslové obohaceni.
3. Jak bude obohaceni prezentovano?

Zpusob, jakym je obohaceni prezentovano, pfimo ovliviiuje zplsob, jakym zvitrata
reaguji, a také trvalost a silu jejich reakce na obohaceni. Nékteré prvky obohaceni budou
pro zvite posilujici pti kazdém ptedlozeni, zatimco jiné vyvolavaji rychly navyk.
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Obohaceni prostiedi a jeho vyznam pro zvirata

Strategie obohacovani by mély podporovat projevy druhové specifického chovéni,
rozS§ifovat repertoar chovani, zlepSovat schopnost vyrovnavat se s vyzvami, zvySovat pozitivni
vyuzivani prostfedi a minimalizovat aberantni chovani, jako jsou stereotypie. ZlepSeni
biologického fungovani muze byt patrné naptiklad zvySenim reprodukéni uspésnosti
nebo celkové zdatnosti zvifat. Obohaceni pozitivné ovliviiuje behavioralni vzorce, fyziologii,
imunitni systém a mikrobiom zvifat, coz pfispiva k lepSimu zdravi a vyS$i odolnosti vici
stresoriim. Obohaceni prostfedi ma také pozitivni vliv na kognitivni funkce. Vyzkumy ukazuji,
ze zvitata vystavend obohaceni jsou schopna Iépe fesit problémy, vykazuji zmény v mozkové
kife a maji lep$i neuronovou strukturu. ZvysSuje se také pocet krevnich kapilar v mozku

a metabolicka aktivita, coz zlepSuje celkovou vykonnost mozku.

Poskytovani obohaceni se stavad béznéjsi praxi, a to nejen diky védeckym dikaziim
0 jeho UCinnosti, ale 1 rostoucimu z4jmu laické vefejnosti o welfare zvifat. Obohaceni,
jako naptiklad poskytovani socialniho kontaktu ¢&i preferované potravy, muize sniZovat
negativni reakce na stresory, coz bylo pozorovano naptiklad u laboratornich mysi a potkanti.
Naopak $patné podminky ustajeni a nevhodny management mohou vyvolat negativni emo¢ni
stavy, které maji negativni vliv na kognitivni schopnosti, zvySuji troven uzkosti a celkové

snizuji welfare.
1. Hledani potravy

Jednim z nejbéznéjSich zplsob,
jak naplnit  behavioralni, ale  také
fyziologické potieby, je umoznit zvifatim
pfirozené hledani potravy. Obohaceni
prostiedi miize pomoci nejen v zajiSténi
adekvatni vyzivy, ale také v podpote
piirozeného  ziskdvani potravy, které
stimuluje traveni a metabolismus. Namisto
jednoduchého pasivniho krmeni mohou byt
zvitatim ptedkladany rtzné mechanismy,
jako jsou interaktivni krmitka, skryté

potravni zdroje nebo hracky na hledéani

potravy. Tyto mechanismy zvifata motivuji
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k hledani potravy, tim stimuluji aktivitu zvifat a snizuji nudu. Diky zvySené fyzické aktivité
zvitat lze také zabranit obezité ¢i jinym zdravotnim komplikacim. Prodlouzeni doby piijmu

potravy plni také preventivni funkci a snizuje riziko vzniku nékterych oralnich stereotypii.
2. Socialni interakce

Socialné orientovana zvifata potiebuji interakce s ostatnimi jedinci. Obohaceni prostredi
muze zahrnovat napiiklad umisténi zvifat do skupin, kde maji moznost interakce, hry
a vzajemné péce. V pripad¢ zvirat, kterd jsou chovana jednotlivé, mohou byt zavedena vizualni,
zvukova nebo pachovd obohaceni, ktera simuluji pfitomnost dalSich zvifat. Spolecenska
zvitata, ktera jsou chovana izolovang, mohou vykazovat znaky osamélosti, izkosti a stresu.
Obohaceni zamé&fené na socidlni interakci tedy vyznamné pfispiva k jejich psychické pohodé.
Dutlezité ovsem je uvédomit si, ze i pfemira socidlnich kontakti miize na chovand zvifata
pusobit negativné a vzdy je potieba volit velikost chované skupiny umérné velikosti prostoru,
ve kterém zvirata budou Zit. Po zavedeni tohoto typu enrichmentu je tedy nutné sledovat zvifata
a Vpfipadé zpozorovani negativnich dopadi sestavené skupiny na nékteré¢ho z jedinct

neprodlené zpisob obohaceni pozménit.
3. Pohyb a prostorova orientace

Pohyb  patii ~mezi  jeden
zZ nejptirozengjsich prvkl chovani u témet
vSech Zivoc¢ichl a stejné jako u hledani
potravy, i V ptipadé pohybu dochazi
zaroven  knaplnéni  fyziologickych
potieb. Poskytnuti dostatecné velkych
a strukturovanych  prostorti,  vcetné
moznosti pro Splhani, behani, skryvani
se nebo pozorovani, je nezbytné pro jejich
fyzickou a psychickou aktivitu.
Je dilezité uvédomit si, ze u nékterych
druhti zvifat nesta¢i pouze dostatecné
velky horizontalni prostor, ale je potieba
pamatovat také na vertikdlni prostor

ainstalovat do chovného zafizeni

dostatek struktur, zajistujicich Splhani
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nebo odpocinek na vyvySenych mistech. Soucasné vSak musi byt zminéné struktury
pro chovand zvifata dosazitelné¢ a vyuzitelné. Pohyb stimuluje svaly, podporuje spravné
fungovani pohybové aparitu a pozitivné plsobi na kardiovaskularni systém. Obohaceni
prostiedi napliiuje tuto potfebu zafazenim raznych prvki do zivota zvifete, které podporuji
pohyb a fyzickou aktivitu — napf. prolézacky, $plhaci konstrukce, venkovni vyb&hy pro zvifata.
U tohoto zptisobu obohaceni prostiedi je také vhodné etologické pozorovani zahrnujici zénové

vyhodnoceni s vazbou na konkrétni prvky chovani.
4. Stimulace smysli

Obohaceni, které stimuluje smysly zvifat, jako je sluch, ¢ich, zrak nebo hmat, mtze
ptispét k naplnéni behavioralnich potieb tim, ze napodobuje podnéty, s nimiz by se zvifata
setkala v ptipadé zivota mimo zajeti. Naptiklad pachové stopy, zvuky jinych zvifat nebo zmény

ve svételnych podminkach mohou stimulovat zviteci zvidavost a aktivitu.
5. Explorace a hra

Hra je pro mnoho druhti zvifat dilezitou soucasti jejich pfirozeného chovani, kterd
slouZi nejen k zabavé, ale také k uceni a rozvoji socialnich i fyzickych dovednosti. Obohaceni
prostiedi mizZe zahrnovat riizné interaktivni prvky, které podporuji hru a zkoumani, napiiklad
hracky, prolézacky nebo bludisté. U druhl zvifat, které se vyznacuji mimoradné dobrymi
kognitivnimi schopnostmi, se ¢asto pouZzivaji hlavolamy a vyukové pomticky, které podporuji

jejich mentalni aktivitu.
Vyzvy a omezeni spojena s poskytovanim obohaceni prostiedi

Environmentalni obohaceni je klicovym néstrojem pro zlepSeni welfare zvirat
chovanych v lidské péci, at’ uz jde o zvifata chovana jako spolec¢nik ¢lovéka, hospodaiska
zvifata, nebo zvifata v zoologickych zahraddch a vyzkumnych institucich. Pfestoze
ma pozitivni dopad na psychickou i fyzickou pohodu zvifat, realizace G€¢inného obohaceni

je spojena s celou fadou vyzev a omezeni, ktera je dulezité zohlednit.
1. Individualni potfeby zvirat

Pii poskytovani obohaceni prostfedi je dilezit¢ uvédomit si, Zze kazdy druh zvitfete
I zvite samotné je specifické. Musime tedy brat v tivahu rozdilné preference a pozadavky zvirat
a ke kazdému pftistupovat individualné. Zatimco jeden jedinec muize na urcity druh enrichmentu
reagovat pozitivné, jiny jedinec muize byt stejnym druhem enrichmentu stresovan
nebo jej ignorovat. Vyzvou tedy pro nas je zajistit, aby bylo obohaceni prostiedi ptizpiisobeno
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specifickym potfebam a schopnostem jednotlivych druhti i samotnych zvitat. Pokud bychom
zviteti poskytli pfili§ slozitou tlohu, kterou neni schopno vytesit, miize vést nevyieseni ulohy
k frustraci zvifete. To vyzaduje nejen dikladné poznani etologie daného druhu, ale také
dikladné poznani kazdého jednotlivce a nasledné sledovani jeho reakci na poskytnuté

obohaceni prostredi.
2. Bezpecnost a zdravi

Jednim z hlavnich omezeni pii navrhovani enrichmentu je otdzka bezpecnosti,
protoze nevhodné zvoleny enrichment muize pfedstavovat vazna rizika pro welfare zvifat.
Abychom zajistili bezpecnost zvifat, je nutné peclivé vybirat a testovat vSechny materialy
a predmeéty pouzivané k obohaceni jejich prostfedi. Enrichment, ktery muze byt pro néktera
zvitata vhodny, nemusi byt vhodny pro jiné jedince, a proto je dulezité pifi jeho zavadéni

postupovat s opatrnosti.

Kazdy prvek enrichmentu by mél byt navrzen tak, aby minimalizoval riziko poranéni.
Hracky nebo pomucky pro zvirata by nemély obsahovat malé ¢asti, ostré hrany ani toxické
materialy, které by mohly vést k tirazu nebo jinym zdravotnim komplikacim. Je také dilezité
dbat na to, aby pouzité materialy neobsahovaly Zadné toxické chemikalie nebo barviva. Ptirodni
a netoxické materidly by proto mély byt prioritou, zejména u druh@, které maji sklony

enrichment okusovat.

Nékteré¢ formy enrichmentu, jako jsou hlasité zvukové podnéty, intenzivni svétlo
nebo silné pachy, mohou naopak pohodu zvifete narusit a zpiisobit mu stres. Zvifata s citlivym
smyslovym apardtem (napf. psi s citlivym sluchem, ptaci s citlivym zrakem) mohou byt
nadmérnymi stimuly pfetiZena, coZ mlzZe vést k uzkosti nebo nepfirozenému chovani. Vybér
podnéti je tedy nutné piizpisobit nejen druhovym, ale i individualnim charakteristikdm zvitat

a respektovat jejich ptirozené preference a limity.

Dal§im dtlezitym faktorem je hygiena. Né&které materialy pouzivané k obohaceni
mohou snadno zadrzovat vlhkost nebo necistoty, coz mize vést ke zvySenému riziku Sifeni
bakterii ¢i plisni. Tento aspekt je zvlaSt vyznamny u enrichmentu, ktery zvifata okusuji
nebo s nim pfichazeji do Castého kontaktu. Aby se piedeSlo infekcim a onemocnénim
zpusobenym patogeny, je nezbytné zajistit pravidelné Cisténi a vyménu prvkll obohaceni.
Pro zvifata stendenci k okusovani nebo olizovani je dulezit¢ vybirat materidly snadno

dezinfikovatelné a odolné vici opotiebeni.
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V ramci zajisténi bezpecCnosti je dulezité provadét pravidelnou kontrolu, udrzbu

a obménu poskytovanych predmétd, aby se piedeslo poskozeni zdravotniho stavu zvirat.
3. Financ¢ni a materialové naklady

Vytvoteni obohacujiciho prostiedi miize byt ndkladné. Vyroba kvalitnich interaktivnich
piedstavovat vysoké finan¢ni naklady. Rozpocet tak ¢asto urcuje moznosti pro vybér materiald,
kvalitu pomtcek a frekvenci vymeény obohaceni. Pti planovani lze volit mezi dlouhodobymi,
kvalitnimi investicemi do trvanlivych prvki, nebo levnéj§imi, jednordzovymi obohacenimi.

Ob¢ varianty maji své vyhody i nevyhody.

Dlouhotrvajici materidly maji Casto vyssi potfizovaci cenu, ale jejich hlavni vyhodou
je odolnost a delsi zivotnost, coz muZe snizit celkové naklady v del$im ¢asovém horizontu.
Kvalitni materidly, kter¢ odolaji intenzivnimu pouzivani a castému CiSténi, jsou

proto v zatfizenich s omezenym rozpoctem vyhodné.

K dispozici jsou také levné, snadno dostupné materidly, které mohou byt pouzity
jako jednorazové obohaceni. Vyhodou je nizka cena a snadna vymeéna, ale je poticba dbat
nato, aby byly materidly bezpe¢né a nedochazelo k nadmérnému odpadu. Nékteré jednorazové

pomiicky lze také snadno vyrobit svépomoci, coZ Setii finan¢ni naklady.
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4. Casova narocnost a personalni kapacity

Pii realizaci environmentdlniho obohaceni hraji ¢asové ndaroky a dostupnost
personalnich kapacit klicovou roli v tspéchu celého programu. Efektivni obohaceni vyzaduje
dikladné planovani, provadéni a monitorovani, coz mize vyzadovat znacné mnozstvi casu

a lidskych zdroji.

Planovani environmentalniho obohaceni zahrnuje identifikaci potiteb zvitat, volbu
vhodnych prvkl obohaceni a vypracovani rozvrhu, kdy a jak budou tyto prvky zavadény.
Tato faze by méla zahrnovat analyzovani potieb jednotlivych druhi a jednotlivcd, a také vybér

a ptipravu materialti.

Po planovani nasleduje faze implementace obohaceni prosttedi. V této fazi dochazi
K umisténi pomicek do vybéhl nebo prostord pro zvifata, coz vyzaduje nejen Cas, ale i peclivé
zajisténi bezpecnosti a funkénosti téchto pomiticek. Po instalaci obohaceni prostiedi je dilezité
sledovat, jak zvifata reaguji. To zahrnuje pozorovani chovani zvifat, reakce na nové prvky
a vyhodnoceni, zda obohaceni prostfedi naplituje své cile. Tento proces vyzaduje pravidelné
a systematické pozorovani, coz muze byt ¢asové naro¢né zejména v chovech s vétsim poctem

zvirat.

Dulezitou soucasti procesu obohacovani prostiedi je také pravidelna tidrzba a kontrola
stavu pomucek a materidl, aby se zajistilo, ze je predkladané obohaceni v dobrém stavu
a neohrozuje zdravotni stav zvifat. Aby zvifata neztratila zdjem o obohaceni prostiedi,
je nezbytna jeho pravidelna obména. To zahrnuje nejen vytvareni novych prvki nebo aktivit,
ale 1 jejich planovani a pfipravu. Frekvence obmény zavisi na druhu zvirat a jejich reakcich

na obohaceni, coZ miZe vyzadovat flexibilitu z hlediska potieby lidské Cinnosti.
5. Ptirozené chovani vs. chovani v zajeti

Dalsi vyzvou je najit rovnovdhu mezi podnécovanim piirozeného chovéani zvirat
a realitou jejich Zivota v zajeti. Nékteré druhy maji v zajeti omezené moznosti k vykonavani
svého ptirozeného chovani, napiiklad predace, teritoriality nebo migrace. Obohaceni by mélo
byt navrzeno tak, aby pokud mozno podporovalo tyto pfirozené instinkty, coZ je v mnoha

ptipadech velmi narocné.
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6. Navyk na poskytované obohaceni prostredi

Zvifata si mohou na nékteré prvky obohaceni rychle zvyknout a zacit je ignorovat,
coz snizuje jejich efektivitu. Proto je dualezit¢é obohaceni prostiedi pravidelné ménit

a aktualizovat, aby ziistalo pro zvifata zajimavé a maximalizovaly se jeho pfinosy.
7. Etické aspekty

Etické otazky v oblasti environmentdlniho obohaceni jsou velmi dilezité a tykaji
se nejen pohody zvifat, ale 1 zpiisobil, jakymi jsou obohaceni implementovana. Je nutné zvazit,
jaké metody a materialy jsou pouzity, a zda podporuji zdravi a pohodu vSech zvifat,
aniz by doslo  knaruSeni  jejich  pfirozeného chovani nebo  zplsobeni  stresu.
Napriklad vyuzivani potravniho enrichmentu u predatorti v podobé poskytovani zivé kofisti
je z etického hlediska vnimano jako nepfijatelné. V Ceské republice je dokonce, dle zakona
¢. 246/1992 Sb., na ochranu zvitat proti tyrani, pouzivani zivych zvifat ke krmeni téch druhd

zvitat, u nichz z biologickych divodl neni takovy zptisob vyZivy nutny, povazovéano za tyrani.
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3 Rozdéleni enrichmentu
3.1 Socialni enrichment

Socialni enrichment hraje zésadni roli ve zlepSovani kvality Zivota zvirat, zejména téch

drzenych v zajeti, kde maji omezené moznosti vytvaret pfirozené socialni interakce. Zatimco
nc¢které druhy zvifat jsou solitérni a nepotiebuji pravidelny socidlni kontakt, u vétSiny
socialnich druhi je izolace nevhodna a mize mit negativni vliv na jejich pohodu. Pro tyto druhy
je ptirozené zit ve skupindch nebo parech, coz znamend, Ze socialni obohaceni je pro jejich
welfare kliCové. Tento typ obohaceni podporuje vytvareni a posilovani socialnich vztaht,
a to jak mezi jedinci stejného druhu, tak i mezi jedinci odlisSného druhu a lidmi, pokud jde

0 druhy, které jsou schopné pozitivné interagovat s clovékem.

124 r

Socialni enrichment pfinasSi zvifatim moZznost prozivat a rozvijet pfirozené socidlni
chovani, jako je hra, komunikace, hierarchické vztahy nebo spole¢ny lov. Spravné nastaveny
socialni enrichment mize pfispét k pocitu bezpeci, rozvoji pfirozeného chovani a sniZeni
vyskytu abnormalniho chovani, sniZeni stresu (nizsi hladiny stresovych hormontl), a také mize

usnadnit uéeni a zlepsit tak kognitivni schopnosti zvifat.

Skupinové ustdjeni mize vyrazné zlepSovat socidlni dovednosti zvifat a je prospésné,
pokud je vénovana pozornost sloZeni skupiny a udrZeni jeji stability. Pokud je skupina stabilni
a jednotlivci se v ni citi bezpecné, dochazi ke snizeni agresivity a zvySeni tolerance mezi
jedinci. Pozitivni socialni interakce také vedou k lepsi spolupraci pii sdileni zdroja, jako je
potrava nebo prostor, a zlepSeni komunikace pfispiva k celkové harmonii ve skuping.
Naopak, pokud je skupina nestabilni nebo nevhodné slozena, miize to vést ke zvySené agresi
a stresu. Predpoklada se, ze
mlada zvitata jsou obzvlaste
citlivda na socidlni prostiedi.
Socidlni interakce nejprve
S matkou a posléze
Sostatnimi  zvifaty  jsou
diilezité pro rozvoj socidlnich

a kognitivnich ~ dovednosti

mladych  zvifat.  Izolace
mladéte mlze zpusobit, ze jedinec bude hiife rozpoznavat a chépat komunikaci ostatnich

jedincii, coz miize vyustit ve zvySenou agresivitu a zhorSeni matetského chovani.
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Pokud neni mozné =zajistit kontakt s jedinci stejného druhu, mulze poskytnuti
mezidruhovych kontakti napodobovat socidlni interakce. Piikladem je spole¢ny chov rtiznych
druhti zvifat ve smiSenych vybézich v zoologickych zahradéach, kde rizné druhy vzajemné
stimuluji své smysly a obohacuji prostiedi. Pii téchto interakcich je dalezité dbat na to, aby

nedochézelo k utlacovani jednoho druhu jinym, coz by mohlo vést ke zvySeni stresu.

V ramci mezidruhovych kontaktd je dulezité podporovat také pozitivni interakce
mezi zvitaty a ¢lovékem. U nékterych domestikovanych druht zvitat, jako jsou psi, kocky
nebo kon¢, mize byt socialni kontakt s ¢lovékem velmi obohacujici. Tato zvifata Casto
vyhledavaji lidskou spolecnost, potiebuji ji pro své emocionalni naplnéni a mohou z ni tézit
ve formé& sniZzovani stresu a posilovani divery. Pozitivni interakce s clovékem mohou také
snizovat stres souvisejici s lidskou ptfitomnosti a manipulaci, uklidiiovat zvifata a vyvolavat
pozitivni emoce. Je vSak diilezité, aby zvifata nebyla do téchto interakci nucena, a je potieba

v$imat si komunikace ze strany zvifat, zda jim je naSe spolecnost piijemna nebo ne.

V ramci socialniho enrichmentu lze také vyuzit hracky, které vyzaduji kooperaci vice
jedincti, naptiklad pietahovaci hracky nebo mice, které mohou napomoci rozvijet socialni
dovednosti a posilovat vztahy ve skupin€. Pokud fyzicky kontakt neni mozny, naptiklad
z diivodu karantény, zvifata mohou t&zit z nepifimého kontaktu, kdyz vidi, sly$i nebo citi jina

zvitata. Tento nepiimy kontakt miize byt stale velmi stimulujici a pfispét k socidlnimu rozvoji.
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3.2 Potravni enrichment

V ramci tohoto typu obohacovani prostfedi se milzeme setkat také s terminem
,obohacovani zalozené na krmeni®, a to z toho ditvodu, Ze tento typ obohaceni zahrnuje nejen

to, jaka potrava je poskytovana, ale také to, jakym zptsobem je poskytovana.

Potravni enrichment hraje klicovou roli v zajisténi dobrych Zivotnich podminek zvitat,
zejména téch, kterd Ziji v zajeti. Ve volné pfirod¢ zvifata vénuji znanou ¢ast svého Casu
a energie hledani potravy. Tento proces zahrnuje vyuzivani smysla, pohybovych schopnosti
a Casto i1 spolupraci s ostatnimi jedinci. Patrani, loveni, manipulace s objekty, sbér potravy
a kognitivni ukoly, jako je rozhodovani, které zdroje jsou nejvyhodnéjsi, pfispivaji
k celkovému zdravi a psychické pohod¢ zvitat. Jedinci si pfi tomto procesu rozvijeji motorické
dovednosti a kognitivni schopnosti a jsou v permanentnim kontaktu s okolnim prostiedim.
Zvitata chovana v lidské péci vSak velmi Casto nemohou tyto pfirozené vzorce chovani
projevovat. Potrava je obvykle pfedkladana jednoduchym zptisobem na pfedem uréeném miste,
ve stejné podobé¢ a ve stejny €as. To mize vést k pasivité zvifat a vzniku nezadouciho chovani.
Potravni enrichment zahrnuje poskytovani novych nebo rozmanitych krmiv nebo novych metod
Ci zafizeni pro podavani krmiva, které zvysuji rozmanitost krmiv nebo prostiedki k jejich
ziskani, coZ motivuje zvifata k aktivnimu zapojeni do ziskavani potravy. Cilem potravniho
enrichmentu je napodobit nebo obnovit pfirozené chovani zvifat pii shanéni potravy,

coz zahrnuje rozmanitost krmeni a prodlouzeni doby stravené timto procesem.
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Jednim z klicovych aspektli potravniho enrichmentu je stimulace pohybu. Pokud jsou
zvifata nucena vyvinout fyzické Usili, naptiklad Splhat nebo prozkoumavat prostor pii hledani

potravy, napomaha to udrzovani jejich fyzické kondice.

Kromé fyzického a psychického piinosu podporuje potravni enrichment i rozvoj
kognitivnich schopnosti. Kdyz zvifata musi vynalozit Gsili na ziskani potravy — naptiklad jejim
hledanim, rozbalovanim nebo manipulaci s krmnymi zafizenimi — musi pfemyslet, planovat
a rozhodovat, jakym zpiisobem potravu ziskaji. Tento proces stimuluje jejich mozek a udrzuje

je mentaln¢ aktivni, coz je kli¢ové pro jejich psychickou pohodu.

Potravni enrichment miize také podpofit socialni interakce mezi zvifaty. U socidlnich
druhii zvifat miize spole¢né hleddni nebo sdileni potravy posilit socidlni vazby, podpofit
prirozené chovani souvisejici s hierarchii a spolupraci, a také ptispét k harmonii a stabilité celé
skupiny. V nékterych ptipadech mize dokonce pomoci zmirnit konflikty mezi ¢leny skupiny,
napiiklad rozloZenim potravy na rliznd mista, ¢imz se snizi piimé konfrontace. Avsak pokud
neni potravni enrichment spravné navrzen, muze také vyvolat negativni interakce, jako jsou
konflikty o zdroje, zejména pokud je potrava poddvana v omezeném mnozstvi nebo na jednom
misté.

Pro zajisténi prodlouZeni doby stravené piijmem potravy, kterd je v pfirozenych
podminkach obvykle mnohem delsi nez v zajeti, 1ze pouZit tzv. pomala krmitka. Mezi né patii

napf. sit€ na seno (video €. 4, video €. 5), vyuziti trubek s otvory, z nichz 1ze uchopit napt. seno

nebo zelené krmivo (video €. 6) nebo tieba valec poskytujici granule, kdyz jim zvife pohne.

Aby se minimalizovalo riziko konfliktd pfi potravnim enrichmentu ve skupinach zvirat,

je tteba zohlednit nékolik faktort:

1. Mnozstvi a distribuce potravy — Pokud je potrava poskytovana ve vét§im mnozstvi
a na vice mistech, zvifata maji lepsi ptistup ke zdrojim a je mensi pravdépodobnost
bojli 0 né.

2. Individualni podavani potravy — U druhii s vyraznou hierarchii je vhodné zajistit
individualni pfistup k potrave, naptiklad oddélenim zvitat pti krmeni nebo poskytnutim

vice zdroji, aby kazdy jedinec mél sviij vlastni pfistup k potravé.

3. Variabilita krmnych metod — Rtizné zpuisoby podavani potravy mohou snizit napé&ti

mezi zvifaty. Krmné hracky nebo mechanismy vyzadujici ¢as a usili mohou rozptylit
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pozornost a snizit agresivitu, protoze zvifata budou zaméiena na proces ziskavani

potravy.

4. Pozorovani a apravy — Je dualezité¢ pravidelné sledovat reakce zvirat na nové formy
potravniho enrichmentu. Pokud se objevi zvySend agresivita nebo stres, je tieba

prehodnotit zptisoby obohaceni a ptipadné provést upravy.

Jednim z klicovych principti uspéSného potravniho enrichmentu je variabilita. Zvitata
se rychle uci, a pokud je potrava stale nabizena stejnym zpisobem, ztraci enrichment sviij efekt.
Je proto nutné meénit zplsoby podavani potravy — nékdy ji mohou zvifata rozbalovat, jindy

ji dostanou v riznych nadobach nebo v riznych ¢asech béhem dne, aby byla stale stimulovana.

3.3 Senzoricky enrichment

Senzorické obohaceni je dllezitou soucasti welfare zvifat v zajeti. Tento typ
enrichmentu zahrnuje rizné druhy podnéta, které cili na stimulaci jednotlivych smysla — zraku,
Sluchu, ¢ichu, chuti a hmatu. Zvifata v zajeti ¢asto ¢eli omezenym podnétiim, coz muize vést
k rozvoji abnormalniho chovani (napf. lokomocni stereotypie, piehnana péce o srst, apatie).
Senzorické obohaceni pomaha predchéazet témto problémim tim, Ze aktivuje pfirozené smysly

a podporuje kognitivni stimulaci.
1. Cichova stimulace (olfaktorni enrichment)

Cichova stimulace je jednou z nejdilezitgjsich forem senzorického obohaceni pro
mnohé druhy zvifat, zejména pro ty, které se v pfirodé na sviij Gich silné spoléhaji. Cich
je u téchto zvirat kliCovy pro orientaci v prostiedi, komunikaci s jinymi jedinci a vyhledavani
potravy. V lidské péci je vSak pfistup k pfirozenym pachiim omezeny, €ichové obohaceni
proto piedstavuje efektivni zplisob, jak tato omezeni kompenzovat a podpofit ptirozené chovani

zvifat.

Zvitata, kterym je poskytovana ¢ichova stimulace, jsou
zpravidla aktivnéj$i, zvidavéjsi améné nachylna k rozvoji
stereotypniho chovéani. Zaroven dochazi k pozitivni stimulaci
jejich mozku, coz podporuje jejich kognitivni schopnosti
a zlepSuje jejich emocionélni stav. Studie ukazaly, Ze ¢ichova

stimulace miZe u nékterych druhii zvifat sniZovat hladiny

stresovych hormont a zlepSovat celkovou kvalitu zivota. Je vSak

dilezité zvazit, jakym zpiisobem je ¢ichova stimulace aplikovana.

24



Cichova stimulace mize zahrnovat mnoho riznych piistupti — od piirozenych pachti
az po syntetické viin¢€ nebo specifické viin€ jinych zvitat. Kazdy typ ¢ichové stimulace ma své
specifické vyhody a dopady, pfic¢emz je dulezité zohlednit individualni potfeby a preference
konkrétnich druhii zvitat a jednotlivet. Nékteré pachy mohou byt pro urcitd zvitrata stresujici
nebo nepiijemné. Napiiklad koCky mohou byt citlivé na silné pachy chemické povahy, které
jim mohou piisobit diskomfort. Pouziti pachu predatora mize u chovaného zvifete vyvolat
stresové reakce. Proto je nutné zkouset rizné typy ¢ichovych podnéti a sledovat reakce zvirat,
aby byla stimulace co nejpiinosnéjsi. Vybér ¢ichovych stimulit by mél byt také pravidelné
obménovan. Zvifata si mohou na ur€ité pachy rychle zvyknout, coz vede k poklesu jejich zajmu
a snizeni aktivity. Pravidelna zména pachovych podnéti mize zviratim poskytnout neustale

nové vyzvy a podnéty k exploraci.

Jednim z nejpfirozenéjsich zplsobd, jak stimulovat ¢ichové smysly zvifat, je vystaveni
riznym pachtim z ptirody. To miize zahrnovat napiiklad vyuziti bylin, kvétin, listi, dfevin nebo
u predatort dokonce vyuziti ¢asti kofisti. U Selem lze pouzit napiiklad krev nebo srst jinych
zvitat. Tato Cichova stimulace vyvolava ptirozené lovecké chovanim, napf. stopovani,
nebo ¢ihani a podporuje jejich mentalni i fyzickou aktivitu. Podobné u mensich zvitat, jako jsou
hlodavci nebo kralici, mize byt do klece nebo vybehu umistén Cerstvy rostlinny material,

ktery stimuluje jejich ptirozenou zvédavost a exploracni chovani.

Cichova stimulace miize mit velky vliv také na socialni chovani zvifat. Mnoho druht
zvitat mezi sebou komunikuje prostfednictvim pachtl, které zanechévaji na svém téle nebo
Vv okoli. Pouziti pachovych znacek od jinych jedincti stejného druhu mize pomoci stimulovat
socidlni interakce nebo teritoridlni chovani. Naptiklad psi mohou reagovat na pach moci
nebo sekretu z1az jinych psd, coz je povzbuzuje k prozkoumavani a znackovani uzemi. Podobné

U hlodavct nebo drobnych savcli mohou pachy jinych jedincii vyvolavat socialni chovani.

Syntetické viné piedstavuji daldi zpisob ¢ichové stimulace. Casto se pouZivaji
specidlné navrzené viné€, které napodobuji ptfirozené pachy zvifat nebo jejich prostiedi.
Tyto viné mohou byt aplikovany na hracky, predméty nebo substraty v chovu, aby zvitata méla
moznost vnimat nové podnéty. Pouziti syntetickych viini miize byt vhodné zejména v prostiedi,
kde neni snadné =zajistit pfistup k pfirozenym zdrojim cichovych podnétd. V ramci
obohacovani prostiedi se také Casto vyuzivaji feromony, rizné éterické oleje a jiné aromatické
slouceniny z rostlin. Jedna se napiiklad o levanduli, hefmanek, santalové dievo, matu, jasmin
nebo rozmaryn. Uginky jednotlivych rostlin se ov§em riizni — napiiklad levandule a hefmanek
podporuje relaxaci a zmirfiuje stresové zatizeni. Oproti tomu rozmaryn a mata vedou spiSe
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k aktivaci zvifat. Feromony jsou slouCeniny uvoliiované zvifetem s cilem vyvolat reakci
od stejného druhu. Protoze jde o latky pfirozené produkované zvitaty, nemélo by dochazet

k navyku na tyto latky, a proto se jevi jako vhodnym obohacenim zivota zvifat.

Dalsi efektivni metodou je vyuziti interaktivnich prvka, které kombinuji ¢ichovou
stimulaci s dal§imi formami enrichmentu. Zvifata mohou byt stimulovana nejen samotnymi
pachy, ale 1 interakci S ptredméty, které tyto pachy nesou. Napiiklad skryvani pamlska
S vyraznou vini do riznych hracek nebo ptredmétii povzbuzuje zvitata k hledani a zkoumani.
Cichové stimulace ma aktivni vyuziti u pst, kde se ¢asto vyuZzivaji tzv. nosework aktivity,

které zvitata u¢i hledat a identifikovat specifické viing a pachy.

2. Sluchova stimulace (auditorni enrichment)

Sluchova stimulace se zaméfuje na stimulaci sluchového vnimani zvifat
prostfednictvim zvukovych podnéti. Mize byt realizovéna riznymi zpiisoby, pficemz kazdy
zpusob je nutné prizplisobit potfebam a preferencim konkrétniho druhu. Obecné ji 1ze rozdélit
na zvuky specifické pro ptirozené prostfedi dané¢ho druhu a na jiné typy sluchovych signala —

tedy takové, které se obvykle ve volné ptirod¢ nevyskytuji.

V piirod€ jsou zvirata neustale vystavena riznym zvuktm, které jim poskytuji dilezité
informace o prostfedi — mohou slyset zvuky jinych zvifat, zvuky pfirody nebo zvuky zpiisobené

lidskou aktivitou. Sluchova stimulace je pro mnoho druhi nepostradatelna pro orientaci,

26



komunikaci a pteziti. Zvirata v zajeti jsou ovSem c¢asto umisténa v prostiedi, které je bud’ pfili§
tiché, nebo naopak pfili§ hlu¢né, coz miize negativné ovliviiovat jejich welfare. Zvuky jsou
neustalou soucasti kazdodenniho zivota zvirat a ovliviiuji jejich chovani 1 emociondlni stav.
Diilezité je ovSem zvazit, jaké zvuky by se v prostiedi zvirat nemély vyskytovat. Hluky z okoli,
zejména neustalé monotonni zvuky, jako je provoz, stavebni ¢innost nebo nadmérny lidsky
ruch, mohou mit na zvifata negativni dopad. Nadmérny hluk mize vést ke zvyseni srde¢ni
frekvence, zvySeni hladiny stresovych hormont nebo k naruseni spankového cyklu. Dilezité
je také pamatovat na problematiku ultrazvuku. Pro zvifata, ktera vnimaji ultrazvukové signaly,
mohou byt tyto signaly neptijemné a stresujici. Dlouhodoba absence zvukovych stimulaci mize
vést ke ztrat¢ kognitivni stimulace, coz se mize projevit snizenim aktivity nebo rozvojem
abnormalniho chovani. Naopak zvifata, kterd jsou vystavena vhodnym zvukovym podnétiim,

jsou méné nachylné k rozvoji stresu, uzkosti nebo nudy.

Jednou z nejbéznéjsich forem sluchového enrichmentu je prehravani piirozenych zvuk
zviteciho prostiedi. Pro mnoho druhd jsou zvuky jejich pfirozeného prostredi dilezité
pro udrzeni normalniho chovani. Napftiklad u ptak, ktefi jsou navykli na zvuky lesa, mlze
prehravani ptaciho zpévu nebo Susténi listi, snizit stres a zlepsit jejich emocionalni rozpoloZeni.
U Selem miize prehravani zvukl jinych zvifat stimulovat lovecké instinkty a zvysit jejich
aktivitu. Je dulezité vybrat vhodny typ zvuki, které odpovidaji prirozenému prostiedi daného
druhu a pfizptsobit frekvenci piehravani tak, aby zvifata nebyla pfetizena nebo naopak

nestradala nedostatkem podnéti.

Hudba je dal§im casto pouzivanym prosttedkem pro sluchovou stimulaci. Vyzkumy
dokladajici pozitivni dopad hudby na lidskou pohodu podnitily vyzkumy zabyvajici
se dopadem hudby na psychickou pohodu zvitat. Studie ukazuji, Ze rizné Zanry hudby mohou
mit rozdilné Gc¢inky na chovéni zvifat. Klasicka hudba ma na zvifata Casto uklidiiujici efekt.
Oproti tomu rychld, hlasita hudba s vyraznymi rytmy muze vést spiSe ke zvySené aktivité
a nervozit€. Pfi pouzivani hudby jako sluchové stimulace je kli¢ové zvolit spravnou intenzitu

a styl, aby hudba neputisobila na zvifata rusivé a nezpisobovala stres

V posledni dob€ se zacina vyuzivat také lidsky hlas (napf. ¢teni knih od oSetfovatell)
nebo technika ptehravani lidského hlasu. Pfehravani audioknih nebo hlasu pe¢ovatelit mtize mit
uklidnujici efekt, pticemz je dilezité, aby tato technika byla vyuzivana s rozvahou a v kontextu

pozitivniho pfistupu ke zvifeti.
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Sluchova stimulace mtze zahrnovat i rizné specifické zvukové podnéty, které zviratim
poskytuji nové zazitky. Naptiklad se miize jednat o vyuzivani zvukovych hracek, které vydavaji
zvuky jako je piskani. Piskani napodobuje zvuky zvitat kofisti a podporuji tak u zvifat ptirozené
instinkty. Pro primdty, ktefi jsou silné socialnimi zvifaty, mohou byt sluchové stimulace
zaméieny na nahravky zvuki jinych Clent jejich druhu, coz jim poskytuje dilezité socidlni

podnéty i v ptipadé, Ze ziji v izolaci.

V praxi by sluchova stimulace méla byt soucasti komplexniho pfistupu k obohacovani
prostiedi zvifat. V kombinaci sjinymi typy senzorického enrichmentu, jako je vizualni
nebo ¢ichova stimulace, 1ze dosahnout lepsiho celkového efektu. Zvirata by méla mit moznost
volit, jakym zplsobem chtéji na zvukové podnéty reagovat — naptiklad mit moznost
se pted zvuky schovat, pokud se neciti komfortné. To umoznuje zvifatim vétsi kontrolu

nad svym prostiedim.
3. Zrakova stimulace (vizualni enrichment)

Zrakova stimulace je dal$im typem senzorického enrichmentu. Zrak je pro mnoho druht
klicovym smyslem, kterym vnimaji okolni prosttedi, identifikuji potravu, rozeznévaji predatory
a komunikuji s ostatnimi jedinci. V ptipadé€ Zivota mimo zajeti jsou zvifata neustale vystavena
mnozstvi vizudlnich podnétii, jako je pohyb ostatnich zvifat, ménici se svétlo v pribéhu dne,
vegetace, potrava, voda nebo tfeba 1 zmény pocasi. Tyto proménlivé vizualni podnéty udrzu;ji
zvitata ve stiehu, poskytuji jim informace o jejich prostfedi a napomahaji jim k ptizptsobeni
chovani. V prostfedi lidské péfe jsou zvifata Casto umisténa do prostfedi s omezenym
mnozstvim podnétl, které se v pribéhu ¢asu obvykle neméni. Zrakova stimulace prostiedi

tak nabizi moznost, jak tato omezeni kompenzovat.

Jednou z hlavnich forem zrakové stimulace je poskytovani novych vizualnich podnéti,
které napodobuji pfirozené prostiedi zvifat. To zahrnuje napiiklad umisténi vybéht nebo kleci
tak, aby zvifata mohla pozorovat okolni prostiedi, at” uz je to pohyb jinych zvirat, lidi nebo
zmény v okolni krajing. Tento typ vizudlni stimulace mulZe podpofit pfirozené chovani,

napf. zvysit pozornost, prodlouzit sledovani nebo vyhodnocovani situace.

Proménlivost prostiedi je dalsi efektivni formou vizualni stimulace. U mnoha zvirat
muze byt zrakovad stimulace podpoifena pravidelnymi zménami v jejich vybéhu nebo kleci.
Ptesouvani piedmétt, piiddvani novych prvkl, jako jsou hracky, pfirodni materidly
nebo dokonce nové barvy, mize zvitfatim poskytnout nové podnéty k exploraci. Pravidelna

proménlivost prostiedi podporuje zvitata v aktivité, zvédavosti a interakei s jejich prostiedim.
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Jak uz bylo zminéno u predchozich forem obohaceni, i aplikace vizualniho enrichmentu musi
byt monitorovdna a S pravidelnosti vyhodnocovana, aby se ptedeslo negativnim dopadim

na pohodu zviftat.

Pohyb je dalsim diilezitym aspektem zrakové stimulace. Pozornost zvifat je pohybem
pfirozen¢ pritahovana, protoze pohyb v prostfedi muize signalizovat pfitomnost potravy,
nebezpeci nebo potencidlniho sexudlniho partnera. V zajeti lze tento fakt vyuzit napiiklad
vyuzitim pohyblivych hracek, nebo pfedmétl, které reaguji na pohyb zvifete. Ve vyzkumech
se vV ramci obohaceni vyuzivaji napiiklad pohyblivé obrazy v televizi, poc¢itaCové hry, zrcadla

nebo jina reflexni zafizeni.

Také svétlo patii mezi vyznamné prvky zrakové stimulace. V pfirozenych podminkach
jsou zvifata zvykla na zmény intenzity svétla béhem dne, coz ovliviiuje jejich cirkadidnni rytmy
a chovani. V lidské péc¢i vSak muze byt svétlo ¢asto jednotvarné a umélé, coz omezuje
ptirozenou stimulaci. Poskytovani pfirozené¢ho svétla, naptiklad umisténim zvifat do prostori
s okny nebo regulaci umélého osvétleni, mize pomoci napodobit pfirozené denni cykly.
U nékterych druht je navic dilezité, aby méli pfistup k ultrafialovému svétlu, které pozitivné
ovliviiuje jejich zdravotni stav a metabolické procesy. Dilezité je poskytnuti mista,
kde se zvitata mohou pied svétlem schovat, a tak mit kontrolu a moznost volby intenzity

osvétlend.

Zrakova stimulace mliZe zahrnovat 1 vizualni kontakt s jinymi zvifaty, k cemuZ mizeme
vyuzit vizualni kontakt s jedinci stejného druhu, pfipadné s jedinci jiného druhu. K vyuZiti
zrakové stimulace dochézi rovnéz pii tréninku a kognitivnim enrichmentu. Néktera zvirata jsou
schopna ucit se a feSit problémy na zaklad¢ vizualnich podnétl. V praxi je mozné zvitatim

piedlozit rizné druhy hlavolamt, které je motivuji k feSeni problém a interakci s prostfedim.
4. Chutova stimulace

Chutovd stimulace pfedstavuje pro =zvifata dalsi dilezity prvek smyslového
enrichmentu, nebot’ chut’ je jednim ze zdkladnich smysli. V ptipad¢ Zivota mimo zajeti
se zvifata setkdvaji s pestrou Skalou chuti, jeZ jim poskytuji informace o kvalité potravy
a dostupnosti zivin. V zajeti vSak byva dieta ¢asto jednotvarna, coz mtize vést k frustraci, apatii

a snizenému z4jmu o potravu.

Jednim z nejjednodussich zpisobi chutové stimulace je obohaceni potravy o nové chuté

a textury, coz muze zahrnovat pfidavani rtiznych druhii potravin (naptiklad novych pamlskii,
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druhti rostlin, bylin apod.) nebo prvkil (napt. vétvicek), které zvirata mohou okusovat.
Tento pfistup ozivuje jednotvarnou potravu, a napodobuje ptirozené chovani spojené

S prozkoumévanim novych zdroji potravy.

Navic stimulace chutovych bunék podporuje zdjem o potravu, coz je zvlasté ptinosné
u zvitat, ktera z riznych divodi projevuji snizenou chut’ k jidlu. Riiznorodé chutové zazitky
V kombinaci s interaktivnimi hrackami ¢i krmitky mohou zvifatim piinést vyzvu,

které by v piirozeném prostiedi museli Celit pfi ziskavani potravy.

Pti praktické aplikaci chutového enrichmentu je dulezité brat v tivahu individualni
potfeby a dietni omezeni konkrétniho zvifete. Ne kazdd chutovd stimulace je vhodna
pro vSechny druhy, a proto je nezbytné peclivé zvazovat, jaké potraviny a podnéty zvitatim

nabidnout.
5. Hmatova stimulace

Hmatovd neboli taktilni stimulace je typem senzorického enrichmentu,
ktery se zaméfuje na stimulaci hmatu u zvifat. Pro mnoho druht zvifat je hmat zasadnim
smyslem, ktery vyuzivaji k interakci s prostiedim, ke zkoumani predmétd, komunikaci
S ostatnimi jedinci a vnimani své fyzické pohody. V pfipad€ Zivota mimo zajeti jsou zvifata
neustale vystavena riznym povrchiim, texturam a materialiim, které stimuluji jejich hmatové
smysly a podporuji jejich pfirozené chovani. OvSem v zajeti miZe byt hmatova stimulace casto

omezena.

Hmatova stimulace miize zahrnovat Sirokou Skalu materialli a povrchi, které jsou
zvitatim nabidnuty v jejich prostiedi. Miize se jednat napiiklad o ptfidani rGznych druhi
podlozek, dieva nebo stromové kiliry, coz zvifata mohou okusovat, Skrabat nebo po téchto
pfedmétech piechazet. U malych savcl se mliZze jednat o poskytnuti riznych druhti podestylky,
jako je pisek, slama ¢i hobliny. Tyto materialy pomahaji zvifatim stimulovat jejich hmat
a podporuji pfirozené chovani, jako je hrabani, stavba hnizda nebo okusovani. Pro mnoho druhti
zvifat je také dulezita fyzicka interakce s jinymi jedinci. Hmatova stimulace v tomto kontextu
muze zahrnovat rizné formy dotekd, olizovani, tfeni nebo vzajemnou péci o srst. Napiiklad
uprimati je allogrooming klicovym socidlnim chovanim, které posiluje socialni vazby
a ptispiva k psychické pohodé¢ jedincii. Podobné u domacich zvifat mize byt hmatova stimulace
ve formé hlazeni, drbani nebo vycCesavani manifestovana lidmi; tyto aktivity poskytuji zvitfatim
pocit bezpeci, komfortu a blizkosti. Hmatova stimulace mize zahrnovat i interakci s riznymi

predméty, které podporuji aktivitu zvifat — naptiklad hracky, které zvifata mohou zkoumat,
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okusovat nebo s nimi jinak manipulovat. Tento typ stimulace kombinuje fyzickou aktivitu
s mentalnim obohacenim a mize mit také pozitivni dopad na zdravotni stav zvitat. Poskytovani
raznych pfedmétl mize zviratim pomoci udrzovat ptirozenou délku drapt nebo zobéki. Kazdy
druh ma odli$né preference a potieby, pokud jde o povrchy a materialy, se kterymi interaguje,
takze stejn¢ jako u jinych forem enrichmentu je dilezité, aby byla hmatovd stimulace

pfizpisobena na miru konkrétnimu zvifteti.

3.4 Kognitivni enrichment

Kognitivni enrichment je typem obohaceni, ktery se zaméfuje na stimulaci mentalnich
procest a schopnosti, ¢imz pfispiva k podpoie vykazovani pfirozeného chovani. Tento typ
obohaceni poskytuje zvifatim podnéty, které oproti jinym druhim enrichmentu vyzaduji
zejména zapojeni kognitivnich funkci, jako je pamét a uceni potfebnych k feSeni
komplexnéjSich probléml a k rozhodovéni. Zvirata, kterd jsou vystavena kognitivhimu
enrichmentu, prokazuji vyssi Girovent mentalni plasticity, coz mize mit ptimy vliv na jejich

celkové zdravi a chovani.

V pfipadé Zivota mimo zajeti jsou zvifata neustdle konfrontovana s rGznorodymi
vyzvami, které vyzaduji jejich schopnost soustfedéné vnimat, vybavovat si, rozhodovat
se areagovat na promeénlivé podminky. Tyto
vyzvy zahrnuji predevS§im ziskavani potravy,
feSeni socialnich konfliktd, vyhybani
se predatorim  a objevovani novych  mist
a predmét. V prostiedi lidské péce vsak tyto
pfirozené stimuly casto chybi. Nedostatek
kognitivni stimulace muze vést ke snizeni
mentalni aktivity, rozvoji abnormalniho chovéni,
apatii, Uuzkosti, zvySeni miry stresu nebo
agresivniho chovani. Kognitivni enrichment
pomdha  témto  problémim  ptedchazet

a podporuje zdravy rozvoj mozku, a to nejen

u mladych zvitat, ale i u starSich jedinct, kde je
mentélni stimulace dulezita pro zpomaleni ptipadnych kognitivnich deficiti. U starSich psa
bylo prokazano, ze kognitivni aktivity ve formé feSeni hlavolamt nebo trénink novych triki

mohou zpomalit nastup ptiznakt senility a zlepsit celkovou kvalitu Zivota.
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Dulezitym aspektem je také schopnost zvifat vyrovnat se s neCekanymi situacemi.
Zvitata, kterd jsou vystavena kognitivnimu enrichmentu, 1épe reaguji na zmény v prostiedi,
protoze jsou zvykla na proménlivé podnéty a uci se adaptovat na nové situace. Motivace fesit
problémy také pozitivné ovliviiuje fyzickou kondici zvitat. Zvitata se pfi feSeni riznych tkola
nebo hlavolamt €asto pohybuji, manipuluji s objekty, hledaji potravu nebo interaguji s dal§imi
zvitaty. Kognitivni enrichment v neposledni fad€¢ zvySuje schopnost zvifat fesit problémy
a zvysuje jejich samostatnost. Pokud zvife musi vyftesit tkol, aby ziskalo potravu, rozviji
tim své schopnosti samostatného planovéani, pameéti a uceni. Timto zpiisobem se zvifata nejen

bavi, ale také rozvijeji své ptirozené dovednosti, coZ piispiva ke zvySovani jejich sebevédomi.

Kognitivni enrichment miize mit rizné podoby v zavislosti na druhu zvifete a jeho
ptirozenych schopnostech. Uspésna implementace kognitivniho enrichmentu vyzaduje zaji§téni
dostatecné rozmanitosti a pravidelnych zmén ve stimulaci, aby nedoSlo k navyku.
Také je dulezité dodrzovat zasady postupné obtiznosti ukold — zacinat s jednodussimi tkoly

a postupné prechazet ke slozitéjSim. Zajisti se tak, ze zvite bude k plnéni tikolu motivované,

ne frustrované. Mezi nejcastéjsi typy kognitivniho enrichmentu lze zatadit:

1. Hlavolamy (v pripadé ukryté potravy tzv. ,,puzzle

feeders*)

Razné druhy hlavolamti nebo ukolt, které vyzaduji, aby
zvite ftesilo problém, jsou dobrou formou kognitivniho
obohaceni prosttedi. Mize se jednat napifiklad o umisténi
potravy do schovanych nebo obtiZzné dostupnych mist, kdy zvite

musi premyslet a aktivné se snazit ziskat potravu (odménu).

2. Uceni novych dovednosti

Trénink a u¢eni novych dovednosti mohou byt dal§im zptisobem, jak zapojit kognitivni
schopnosti zvifat. Pfi tréninku na zdklad€¢ pozitivniho posilovani se zvife uc¢i novym

dovednostem, které¢ vyzaduji zvysené soustiedéni.

3.5 Fyzicky enrichment

Fyzické obohaceni prostiedi spociva v upravé zivotniho prostoru zvitat s cilem zvysit
jeho kvalitu a podpofit prirozené chovani. Tento typ je Casto oznaCovany také jako prostorové

nebo strukturalni obohaceni. V praxi se mlize jednat o ptidavani struktur a prvka do prostiedi
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zvitete, které napodobuji jeho ptirozeny biotop, nebo jej obohacuji o nové podnéty podporujici
fyzickou aktivitu — napiiklad piekazky (rizné kameny, vétve, lana ¢i hracky), které podporuji

béhani, skakani a Splhani.

Spravné utvafeni chovného prostfedi je zéasadni pro zajisténi dobrych Zivotnich
podminek, protoze fyzické zdravi a aktivita
jsou uzce propojeny s psychickym stavem
zvitete. Cilem zmén v struktuie prostiedi je
podpofit pfirozené pohyby, jako je béh, $plh,
hrabani, plavani, lezeni nebo létani,
v zavislosti na druhu a jeho potiebach. Diky
podpoie pohybovych aktivit se napomaha
predchazet zdravotnim problémim
spojenym s nedostatkem aktivity, ptikladem
je obezita, svalova atrofie nebo degenerace
kloubi.  Pohybové  aktivity  posiluji
kognitivni schopnosti. Piekonavani
prekazek nebo ziskavani potravy

Z interaktivnich hracek stimuluje nervovou

soustavu zvitat a podporuje jejich schopnost

fesit problémy. Jednim z podstatnych cila

fyzického obohaceni je nabidnout zvifeti moznost volby a kontroly nad svym prostiedim.
Zvitata jsou povzbuzovana k rozhodovani o tom, jak prostor vyuziji, jakym smérem se vydaji
nebo jaké prekazky prekonaji. Kazdy druh zvifete ma specifické pozadavky na pohyb a prostor,
které odrazeji jeho evoluéni adaptace. Selmy, jako jsou ko¢ky a psi, potiebuji piileZitosti

k béhu, lovu a pronasledovani, aby uspokojily své prirozené potieby. Hlodavci, jako morcata
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nebo mysi, travi velkou ¢ast ¢asu hrabanim, tunelovanim a zkoumanim svého okoli. Ptaci zase

potiebuji prostor k letu a $plhani, aby udrzovali sviij letovy aparat v kondici.

Mezi mozné zplusoby fyzického obohaceni 1ze zaradit naptiklad:

zvétSeni chovného prostoru

- pfidani riznych struktur do vyb&hu
- poskytnuti ukrytt

- pfistup do venkovniho prostiedi

- poskytnuti hracek.

Ackoliv méa fyzické obohaceni tadu
vyhod, jeho implementace mize byt z pohledu
praktické realizace naro¢na. Zakladem je dobré
porozuméni pfirozenym potfebam a chovani
zvifete. Zvifata mohou byt citliva na zmény
vesvém prostiedi, a proto je dulezité
obohaceni zavadét postupné. Problematickym

aspektem mohou byt omezené prostorové

moznosti. V menSich chovnych zafizenich

nebo domécnostech nemusi byt vZdy mozné
vytvorit dostatecné velky prostor pro pohyb zvitat, coz vyzaduje znacnou davku Kreativity.
V takovych pfipadech lze vyuzit napiiklad viceuroviiové klece a terdria nebo rGzné druhy

interaktivnich hracek, které i na mensim prostoru umozni zvifeti dostate¢né fyzické vyziti.
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4  Enrichment pro hospodarska zvitata

Jednou ze skupin zvitat chovanych v zajeti jsou hospodarska zvitrata. Tato zvifata jsou

Casto chovana pouze pro uzitek a ekonomicky zisk. Tomu mnohdy odpovida také troven
a mnozstvi poskytovaného enrichmentu. Hospodaiska zvifata jsou zpravidla krmena podle
svych fyziologickych potieb a jsou umisténa v bezpecném prostiedi, kde je peclivé sledovan
jejich zdravotni stav. Pfesto vSak tato zvifata mohou trpét nedostatky v oblasti welfare,
coz muze vést k rozvoji stereotypniho chovéni, nud¢ a frustraci. V intenzivnich chovech
je welfare zvitat ¢asto podiizeno produktivité, coz mize vést k vysoké mife stresu a negativnim
disledkim pro zdravi a chovani zvifat. Enrichment je Casto omezeny a byva zavadén pouze
vV omezené mife nebo z nutnosti, aby se zmirnily disledky stresu. Mnoho intenzivnich
velkochovil nezajistuje dostate¢né obohaceni prostiedi. Prostorové omezeni a chov v klecich
nebo v halach bez prirozenych podnéti mohou vést k frustraci zvitat, zdravotnim problémim
nebo poruchdm chovéani. V piipadé¢ malochovateli muize byt pfistup k welfare zvifat
komplexnéjsi, a zvifatim je poskytovan $irsi prostor a vice podnétli, coz pozitivné ovliviiuje
jejich pohodu. Je-li to v moznostech chovatele a ma-li chovatel vuli, mize byt v soukromych
podminkach enrichment hospodéiskych zvifat individudlné zaméfeny a muze byt vyuzivano

vice forem a variant obohaceni.

4.1 Vyuziti enrichmentu v chovech skotu

Vétsina dojného skotu travi cely svij zivot vindoor podminkach chovi
neboli v tzv. zero-grazing systémech chovu. V téchto chovech je pfistup na pastvu bud’ velmi
omezeny, nebo zcela chybi. Chov v indoor podminkach nabizi zvifatim urcitd pozitiva
napiiklad v podob& ochrany pifed predatory, ochrany ptfed nepfiznivymi klimatickymi
podminkami a vnéj$im 1 vnitinim parazitim. Zaroven se ovSem v tomto typu chovll zvifata
potykaji s celou fadou negativ. MiiZze se jednat napiiklad o vystaveni hlasitym a averzivnim
zvuklim, omezend pohybova aktivita, izolace telat od matek nebo tfeba abnormalni slozeni
skupin. Kromé toho v tomto typu ustdjeni klesé ¢as straveny vyhledavanim a pfijmem potravy
— dle provedenych studii se tento ¢as zkracuje z 6-12 hodin na pouhé 4 hodiny za den. Zaroven,
pokud je skot chovan v pfili§ malém a ochuzeném prostiedi, je schopnost jedincli provadét
piirozené chovani a uspokojovat své motivace v podob¢ behavioralni potfeb velmi omezena,
coz muze vést k frustraci zvitat. Mezi nejvyznamnéjsi projevy chovani u skotu na pastveé patii
ptfijem potravy (paseni), pfezvykovani a odpocinek (lezeni), coz je dale doplnéno napiiklad
socialnim chovéanim, pfijmem vody, vyméSovanim, pohybovou aktivitou a exploraci. Nicméné

ani chov skotu na pastvinach vzdy nezaru¢i moznost projevovani celého repertoaru chovani.
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Skot je socialni zvife, které vnima izolaci jako negativni podnét. V piipadé izolovani
je potieba umoznit jedinci alespon vizualni kontakt s ostatnimi jedinci, aby se minimalizoval
stres. Absenci vizualniho kontaktu mohou do jisté miry nahradit ptfidané prvky v podobé
zrcadel nebo obrazkid jinych zvifat v stadé. Poskytnuti zrcadel mize mit pozitivni dopad
na emoc¢ni stav zvifat a piisobit jako forma bezkontaktniho obohaceni. Ve studii provedené
na izolovanych jalovicich bylo zji§téno, ze v pritomnosti zrcadel méli jedinci snizenou srde¢ni
frekvenci. Socidlni obohaceni se nicméné nemusi tykat jen jedincii stejného druhu. Diilezité je
nezapominat také na pozitivni kontakt ¢lovéka s hospodaiskymi zvitaty, ktery snizuje stres

U zvifat, a tim napomaha zvySeni produkce.

V chovech dojného skotu je béznou praxi, ze jsou telata odebirana od matek v pribéhu
prvnich 24 hodin po porodu a umisténa do neobohacenych kotcti. Tento typ ustajeni ovSem
nespliiuje potieby telat, omezuje jejich pfirozené chovani a mé za nasledek kognitivni a socialni
deficity. Jako mozné obohaceni prostiedi telat proto bylo navrzeno vyuziti skupinového
ustajeni. Spole¢né ustajeni podporuje ptirozené chovani, snizuje vyskyt nezadouciho chovani
(napt. oralni a lokomo¢ni stereotypie), zlepSuje emocni stav a rlst zvifat. Zaroven ovSem
pfedstavuje riziko v podob&€ =zvySeni respiratnich a gastrointestindlnich onemocnéni

a nenutritivniho sani telat.
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Dal$im zptsobem, jak zlepSit pohodu telat je poskytnout fyzické obohaceni zménou
velikosti a slozitosti vyb&éhu, coz muze telata podnitit k projevovani hravého chovani, které
je povazovano za pozitivni indikator welfare. Dale je mozné pfidat do vybéhu predméty,
jako napfiiklad cucaky, zavésné mice, kartace, ,,lizatka* nebo fetizky, které podpoii nejen hru,

ale také péci o télo a soucasné eliminuji nenutritivni sani.

Jako dal§i zptisob obohaceni bylo také navrzeno nabizet zvifatim S$ir§i vybér druht
potravy, stfidani objemnych krmiv, prodlouzeni doby pfedlozeni a pfijmu krmiva, zména
casového rozlozeni pfistupu ke krmivu nebo rozmisténi krmeni pro zvétSeni individudlniho
prostoru krmeni. V ptipad€ zvazovani vyuzit k obohaceni Sirsi vybér druhii potravy je tieba vzit
Vv tvahu vliv neofobie skotu vii¢i neznamé potravé. Tento problém vSak mize vyfesit sezndmeni
zvitat s riznymi typy krmiv a pamlski jiz v mladém v€ku. Dobu piijmu potravy lze prodlouZzit
poskytovanim casti denni krmné davky prosttednictvim krmné sité, food puzzles nebo jiného
zatizeni, které nuti zvife zapojit se do sbéru potravy (napt. vytahovani sena z celého svazku
nebo krmnych ,,jesli“, nikoliv pouze sbirani z krmného Zlabu). (video €. 7) Vytahovani sena
Z téchto krmnych zafizeni je Casové ndrocnéjsi, coz pomahd zvifatim aktivné vyplnit Cas
a predejit tak nud¢. Krmnou davku je mozné obohatit také z pohledu jejiho obsahu poskytnutim

rtiznych solnych mineralnich lizt.
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Za nezbytnou soucast environmentalniho enrichmentu v chovech skotu jsou
povazovany mechanické kartaCe — rotacni nebo staciondrni, protoze v ptfirozeném prostiedi
se skot na mistech, kam si sdm nedosahne, Skradbe a oSetfuje pomoci objektil, které nalezne
Vv prostiedi (stromy a jiné abrazivni povrchy). Hmatova stimulace, kterou kartace zajist'uji, byla
navrzena pro zlepSeni welfare skotu, coz vychazi z poznatkli, Ze grooming je pfirozenou
biologickou potfebou u skotu. Pokud o sebe zvifata nemohou pe¢ovat, mohou se U nich projevit
negativni emoc¢ni stavy a abnormadlni projevy chovéni. Z provedenych studii bylo zjisténo,
ze zavedenim kartacli do chovi skotu se zvysuje aktivita chovanych zvitat, snizuje se stresové
zatiZeni a zlepSuje emocionalni stav zvifat, coz bylo u skotu zkouméno prostrednictvim polohy
usi, krku a postaveni téla. Je dulezité pamatovat na potiebu rozmisténi vice kartac¢t v chovu,
aby m¢l kazdy jedinec moznost se ke karta¢i dostat a nedochazelo k odhédnéni submisivnich
jedinc dominantnéj$imi. Kromé pozitivniho dopadu na samotna zvifata mize mit poskytovani
kartaci také pozitivni vliv na dojeni. Bylo prokazano, ze zvySené pouzivani kartaci pozitivné
korelovalo s primérnym priutokem mléka pii dojeni. Toto zjisténi naznacuje, Ze pouzivani

kartacu pred dojenim mtze pomoci uvolnit oxytocin a zlepsit tak rychlost dojeni mléka. Kartace

40



mohou byt mistem pienosu patogend mezi zvifata, proto je pro spravné a bezpec¢né fungovani

dilezité provadét pravidelnou hygienu kartaca.

Misto instalace mechanickych kartacli je mozné vyuzit i obycejné kartace. U téchto je

ovSem potieba pamatovat na rychlejsi poSkozovani a tim nutnost ¢astéj$i vymeény.
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Auditorni enrichment s vyuzitim hudby je dal$i metodou vyuzivanou pro obohaceni
zivota skotu, ktery snizuje stresové zatizeni zvifat. Zaroven jde o pomérné snadno
aplikovatelnou metodu obohaceni prostiedi v ramci riznych systémi ustdjeni. Je ovSem
potieba brat v potaz styl hudby, ktery je zvifatim pifehravan. Bylo prokédzéano, ze klasicka
a country hudba ma pozitivni uc€inky na chovani oproti hudbé rockové. Hudba pomalého tempa
muze kromé pozitivniho dopadu na samotné chované jedince v podob¢ klidnéjsiho chovani,
prispivat ke sniZzeni praimérné srdecni a dechové frekvence, ke snizeni hladiny glukokortikoidt
Vv trusu 1 mléce, a také ke zvySeni produkce mléka. Ve studii vedla rockova hudba naopak
ke snizeni dojivosti. Nicmén¢ u vlivu hudby na zvyseni produkce mléka byly zjistény plemenné
rozdily. Hudba ptisobici pozitivné na emocni stav skotu mize také pozitivné ovliviiovat piistup
krav na dojirnu a tim usnadnit manipulaci s dojnicemi. Prestoze hudba mize mit pfiznivé
ucinky na emocni 1 behavioralni stav skotu, pfili§ hlasitd hudba plisobi negativné. Vystaveni
skotu dlouhodobému piisobeni vysokofrekven¢niho hluku miize negativné ovliviiovat mnozstvi

a kvalitu mléka.

Oralni manipulace s pfedméty (zvykani, olizovéni, okusovani) lze pozorovat jak u skotu
dojného, tak i masného. Ackoliv mizou byt nékteré typy oralniho chovani
(naptiklad pfevalovani jazykem) oznaceny za formu abnormalniho stereotypniho chovani,
jiné prvky tohoto chovani muzou piedstavovat formu explorace a byt pro skot obohacujici.
Prospésné oralni chovani miZe byt podporovano jak na pastving, tak v intenzivnich indoor

chovech poskytovanim bezpecnych predméth ke Zvykani nebo séni, napt. provazy.

LeZeni je dilezitym poZzadavkem na chovani skotu. Bylo pozorovéano, Ze na pastving
travi skot lezenim 11-12 hodin v pribéhu dne. U dojnic ve vnitinim ustajeni je lezeni
podporovano poskytovanim kvalitnich a bezpeénych podestylkovych materiala jako je slama,
pisek nebo hobliny. Nicmén¢ frekvence a délka lezeni se zvySuje v piipadé€, kdy je dojnicim

poskytnut pfistup na pastvu.
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Ptistup na pastvu je celkové dilezitym aspektem pro kvalitni Zivot hospodaiskych
zvitat, protoZze umoziuje vykonavat ptirozené aktivity. Z vyzkumu vyplyva, ze skot preferuje

pobyt na pastvinach, pficemz tato potfeba neni motivovana pocitem hladu.
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4.2 Vyuziti enrichmentu v chovech ovci a koz

U ovci 1 koz byva ze senzorického enrichmentu nejvice vyuZzivano taktilni obohaceni.
Volné Zijici zvifata nejCastéji vyuzivaji ke Skrabani riznych &asti téla stromy. V piipadé
absence stromi v chovech, je mozné podobné jako v pfipadé skotu instalovat kartace,
které uspokoji potiebu péce o télo. Nekteti autoti uvadeji, ze v pripadé, kdy jsou zvitrata zvykla
na lidskou pfitomnost, je mozné vyuzit i lidsky kontakt a hlazeni jako variantu taktilniho
enrichmentu. Bylo zjiSténo, ze hlazeni nebo kartdovani lidmi je zpisob, jak u zvifat vyvolat

pozitivni emoce.

Cichové obohaceni je u ovci &asto piehliZeno, a to i pies to, Ze &ich hraje dilezitou roli
V exploracnim chovani. V ramci olfaktorniho enrichmentu Ize vyuzit napf. esencialni vonné
oleje a bylinky. Studie zkoumajici vliv levandule na chovani ovci ukazaly, Ze G€inky zavisi
na temperamentu ovci. Klidné ovce po vystaveni levandulovému oleji vykazovaly nizsi skore

agitovanosti a mén¢ vokalizovaly, zatimco nervozni ovce vokalizovaly vice.

V ramci potravniho obohaceni se u ovci a koz vyuziva pfedevsim rozmanitost potravy,
a také se poskytuji ptilezitosti travit pfijmem potravy vice Casu (napft. poskytovanim objemného
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krmiva). Stejné jako u skotu, i u ovci a koz Ize vyuzit poskytovani nékolika typti krmiva
souCasn¢ nebo stfidani rlznych typd krmiv, prodlouzeni doby piedlozeni krmiva, zména
casového rozlozeni pfistupu k pici nebo rozmisténi krmeni pro zvétSeni individudlniho
krmného prostoru. Autofi uvadéji, ze tyto strategie prodluzuji Cas straveny piijmem a shanénim
potravy, snizuji agresivitu a také snizuji vyskyt abnormalniho chovéni. Bylo také zjisténo,
ze nabizenim rozmanitého krmiva se u ovci zlepSuje pfijem susiny. Diverzita krmiva je u ovci
v nékterych studiich spojena se snizenou hladinou stresu, ktera je manifestovana nizsi hladinou

kortizolu a snizenym vyskytem stereotypniho chovani.

Seno muze byt v ramci potravniho enrichmentu piedkladano v tzv. ,,hay bag® nebo ,,hay
net“. Dal$i moznosti je poskytovani sena v celych kulatych balicich. U ovci vedl tento zptisob
predkladani sena k niz§imu vyskytu abnormalniho chovéni. Seno podavano timto zplisobem

muze ovcim pomoci predejit frustraci z nedostatku ordlni stimulace

"/

Kromé poskytovani dopliikového objemového krmiva mize upfednostiiovani jedlych
podestylek usnadnit pfirozeng€jsi vzorce chovani pti krmeni. V rdmci potravniho enrichmentu
je mozné pod dozorem vyuzit i ,,food puzzles* vyrobené pro psy, ptipadné si vyrobit vlastni,

proporcemi vhodnéjsi pro ovce. Tyto hlavolamy zaroven poskytuji nejen nutri¢ni obohacenti,
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ale také senzorické a pracovni obohaceni. Dal§i moznosti, jak zvysit Cas pfijmu krmiva u ovci,

je posypat nami vybranou a pfipravenou plochu pamlsky.

Fyzické obohaceni ovci a koz spociva v poskytnuti vétSiho chovného prostoru a dalsich
prvku, které nabizeji $irsi rozmanitost prosttedi a vétsi svobodu volby chovani. Prostfedi musi
zvifatim poskytovat dostatecny prostor, aby se mohla vyhnout pfipadnému socidlnimu
konfliktu. ZvétSeni velikosti vybehu nebo piidani prvka v podobé plosin, snizuje agonistické
a stereotypni chovani a zvysuje Cas straveny krmenim a kvalitu odpocCinku. Pfidani novych
piredmétii bezpecnych pro ovce a kozy (napt. dopravni kuzely, mice nebo tieba krabice), mtze
jedince povzbudit k vykazovani prizkumného chovani. Je ovSsem nutné sledovat reakce zvifat,
abychom ur¢ili, jestli jde opravdu o pozitivné vnimany doplnék. V ramci studie provedené na
jehnatech bylo zjiSténo, Ze jejich umisténi do obohaceného prostfedi s rampami a slaménou

podestylkou pozitivné ovlivnilo chovani a zvysilo uzitkovost masa.

Ovce a kozy patii mezi pastevni zvifata a v piipadé jejich chovu ve vnitinim ustajeni
nedochazi k naplnéni jejich potieb v podobé pastevniho a exploracniho chovani. V ramci

fyzického enrichmentu je tedy vhodné poskytnout zvifatiim pfistup na pastvu nebo alesponi
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zajistit dostatek volného pohybu. Zvifata chovand ve volném vyb&hu nebo s pfistupem
napastvu travi vice cCasu aktivnim pohybem, pfijmem potravy, exploraci a v mensi
mife vykazuji agonistické chovani. Ovce preferuji pobyt ve venkovnim prostoru,
atoizaextrémnich podminek. Je ovSem potiecba pamatovat na zajiSténi moznosti pfiejit

do stinu nebo pod piistiesek.

Ve vybéhu koz by nemély chybét rizné stromy a kefte, které predstavuji rozmanity zdroj
potravy. Autofi studii uvadéji, ze zalesnéné pastviny mobilizuji kognitivni schopnosti koz, které
si dokazou zapamatovat lokalitu preferovanych dfevin. Pfistup do venkovniho prostoru
se stromy a kefi mlze zaroven kozam poskytnout prvky, o které se mohou poskrabat

nebo na které mohou vylézt.

Kognitivni obohaceni prostfedi zahrnuje prvky nebo prostiedi, které podnécuji
zvidavost a u¢eni. Moznost, aby se zvitrata zabyvala fyzickymi nebo kognitivnimi ¢innostmi,
kdyz jsou chovéana ve farmovych (ale i domacich) podminkéch, miize byt omezena, pfi¢emz
Se ma za to, ze zvifatim v zajeti by mély byt poskytnuty ptileZitosti ke stimulaénim ¢innostem
srovnatelnym s témi, které provadéji jejich volné Zijici protéjsky. Pracovni obohaceni prostiedi
poskytuje prilezitosti vykonavat biologicky relevantni fyzické a kognitivni tkoly. Pro pracovni
obohaceni lze vyuzit rizné instrumentalni zafizeni, ktera zvitata pfimé&ji pracovat na piistupu
ke zdroji. Zahrnuti malych vyzev do kazdodenniho rezimu miZze zvifatim pomoci zachovat
jejich psychickou pohodu a budovat odolnost. Navic nutnost pracovat pro piistup ke zdroji dava
zvitatim pocit kontroly nad prostfedim. Jednou z moznosti, jak posilit kognici ovci, a zaroven

posilit pozitivni vztah ¢lovék-zvite, je trénovani pomoci clickeru. Pfi tomto typu tréninku
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je vyuzivana specialni pomucka — clicker, ktera pii stisknuti vydava zvuk; ten napomaha

upevnovat a oznacovat pozadované chovani zvifat.

Traveni Casu v socidlni skupiné by mélo byt nedilnou soucasti zivota ovci a koz. Ovce
I kozy si vytvareji socialni vazby prostiednictvim budovani socialni hierarchie. V pfipadg,
kdy jsou tato silné stadova zvifata izolovana, dochazi k naruseni jejich pohody,
coz je manifestovano zvysenou aktivitou, vokalizaci, snizenim piijmu potravy, vody a télesné
hmotnosti a zvySenim stresového hormonu kortizolu. Pokud neni mozné drZzet ovci
ve skupinovém ustdjeni, je vhodné zajistit alesponn vizualni kontakt s jinymi zviraty. Dalsi
moznosti je pfidani zrcadel. Zde je ovSem nutné pozorovat, zda zrcadlo neplisobi spise

negativné — zda zvitfe nedési nebo se neciti byt ohrozené.
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4.3 Vyuziti enrichmentu v chovech prasat

Zivotni potieby prasat v intenzivnich chovech jsou ¢asto neuspokojeny, protoze ne vzdy
mohou prasata projevovat své pfirozené chovani, coz vede k psychickému stresu a rozvoji
neadekvatniho socidlniho chovéani. Nedostatecné obohaceni prostiedi, vysokd hustota
ustajenych prasat v chovech, nedostatek prostoru a dostupné podestylky, michani skupin prasat,
nedostate¢né zasoby vody a krmiva a z toho vznikld konkurence o tyto zdroje, neadekvatni
teplota prostiedi, nedostate¢na ventilace, hluk, vysok4 troven prachu a Skodlivych plyni
a nedostatek pfilezitosti k uniku pied dominantnimi zvifaty mize vést k nepfiznivému
socialnimu chovani a rozvoji okusovani ocasti az kanibalismu. Pro zaji§téni spravného

obohaceni prostfedi pro prasata tedy musime vychazet ze znalosti etologie druhu.

Prasata ve volné ptirod¢ travi velkou c¢ast dne (svého aktivniho ¢asu) hledanim potravy
a prozkoumavanim svého okoli. Prasata se seznamuji se svym prostfedim a riznymi zdroji
potravy pomoci ryti, ¢ichani, kousani a Zvykani. Dle provedenych vyzkumil ma ryti u prasat
vysokou prioritu — jakmile je prasatim umoznén ptistup k materialu na ryti, zatnou okamzité
ryt. Nicméné pokud maji k dispozici jiny material umoznujici alesponn zvykani, ¢ichani
a manipulaci, neni pozorovdna vyssi urovenn abnormalniho chovani. Toto zji§téni naznacuje,
Ze prasata jsou schopna nahradit ryti jinym relevantnim prizkumnym chovanim a da se tedy
pfedpokladat, ze pro prasata predstavuje potiebu spiSe explorativni chovani jako celek

nez jednotlivé specifické explorativni behavioralni prvky.
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Razné prvky obohaceni prostfedi mohou vést ke snizeni vyskytu abnormalniho chovéani
a zvysit vyskyt prirozeného druhove specifického chovani. Autoti uvadéji, ze poskytnuti prvka
k manipulaci, jako jsou hracky nebo slama, které zvite mize prozkoumavat a zvykat, vedou
ke snizeni okusovani hrazeni. Okusovani ¢asti tél ostatnich zvitat mtze byt taktéz zabranéno
poskytnutim materiald ke Zvykani, ale také dostate¢nou socializaci prasat v mladém véku. Bylo
prokazano, ze poskytnuti slamy je u¢innéjsi v prevenci okusovani ocasti nez fetéz a gumové
hracky. Naopak na redukci belly nosing-u mélo ptiznivéjsi dopad poskytnuti pénové pryzové
rohoZze namisto sldmy. Pii vyskytu excesivniho olizovani je potfeba poskytnout prvky
obohaceni prostiedi, které podporuji pfirozenou exploraci a chovani pfi hledani potravy — opét
je tedy vhodné poskytnout pfedméty ke zvykani a manipulaci. ZvétSeni dostupného prostoru
pro prasata v kotcich a obohaceni prostredi prvky, které podporuji pohyb a exploracni chovani
mohou vést taktéz k redukci lokomocnich stereotypii. V pfipadé snizené aktivity az apatie
je vhodné obohatit prostfedi zvifat o prvky a aktivity, které zvysi explora¢ni chovani a stimuluji

ptirozené a socidlni chovani prasat.

Na schématu niZze jsou zminény hlavni charakteristiky efektivniho enrichmentu

pro prasata.

. Prozkoumatelny materidl

*Prasata mohou prozkoumat materidl pomoci nosu (ryti) a tlamy

ePoskytovat zplisobem, aby pro prasata zlstaval zajimavy (napf. dostatecné mnozZstvi;
Cistota)

e Manipulovatelny material

*Prasata mohou zménit jeho umisténi
ePoskytovat zplisobem, aby byl pro prasata pfistupny na podlaze nebo zavéseny v Urovni
oCi

e /vykatelny material

ePrasata mohou manipulovat materialem pomoci kousani a Zvykani
ePoskytovat zplsobem, aby byl material pristupny idealné vSem, nebo alespon vétsiné
prasat v kotci

e Jedly material

*Prasata mohou konzumovat materidl, ktery ma urcitou vyzivovou hodnotu (bézné
krmivo se za obohaceni nepovazuje)

ePoskytovat zplisobem, aby byl materidl Cisty, bezpecny a hygienicky




Na zakladé schématu je zfejmé, Ze nejucinn€jSim enrichmentem pro prasata
je substratova podestylka, ktera spliiuje vS§echny uvedené zasadni vlastnosti. Vzhledem k tomu,
ze prasata maji potiebu vyhleddvat potravu, lze jako obohaceni vyuzit rozptyleni krmiva
po zemi. Efekt obohacenti je zesilen, kdyz je prostor pro prasata vybaven sldmou. Kdyz prasata
musi aktivné ryt a vyhledavat potravu v podestylce, je to vniméano jako odména. (video ¢. 8,

video ¢. 9)
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V systémech rostovych podlah neni vyuziti substratové podestylky snadno proveditelné.
Je mozZné zajistit podestylku napiiklad v podobé dlouhé fezané slamy, vojtésky nebo konopi.
V takovém piipadé ovSem hrozi ucpani rostovych podlah. Poskytnuti podestylky miZe branit
i nevhodné klima. V piipad¢, kdy se zvifata nachézeji v prostiedi pfili§ horkém a vlhkém, neni
vhodné zvySovat teplotu podestylkou. V takové situaci je mozné poskytnout slamu nebo seno
ve stojanech, davkovacich nebo zasobnicich. Tento typ pfedkladani sena/slamy je povaZzovan
za piijatelny, nicméné nenapliiuje dostatecné vSechny pozadavky prasat. Pokud neni mozné
poskytnout prasatiim podestylku, méla by byt vyuzita kombinace riznych druhti obohacovacich

materiala.

Alternativou podestylky jsou bodové predméty (napt. lana, fetézy, pryz, plastové
predméty, trubky, dievo, mice, pneumatiky), kde ale spousta dostupnych predmétd nespliuje
vyse uvedena kritéria a pfedméty proto prasata snadno piestanou zajimat. (video €. 10,
video €. 11) Nékteré z téchto predmétd (pneumatiky, plastové predméty, kovové fetézy) mohou
byt potencidlné nebezpecné, nebot’ jejich Zvykanim muze dojit k poskozeni zubli a désni.

(video €. 12, video €. 13)
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Studie dokladaji, ze pifi poskytovani téchto bodovych predmétt prasata preferuji
znicitelné predméty (napt. lana) pfed t€émi méné znicitelnymi. Pfi poskytovani enrichmentu
je potieba pamatovat na stavbu téla prasat. Vzhledem ke své anatomii nemohou prasata
zvednout hlavu o mnoho vyse nez na trovei zad. Z toho diivodu by zavéSené predmeéty nemély

byt nad Grovni oci.

Kognitivniho obohaceni 1ze dosdhnout zavedenim interaktivnich her. Jednim z ptiklada
kognitivniho obohaceni prasat je tzv. call feeding station (CFS) n¢kdy oznacovany i jako call
feeding module (CFM). Tento koncept je modifikaci klasickych krmnych automati a zvifata
se individudlné uci, ze konkrétni akusticky podnét signalizuje Cas jejich krmeni. S dobie
zavedenym systémem lze o¢ekévat, ze jedinci budou cekat na své individudlni krmeni mimo
prostor krmnych automatd. Tim se minimalizuje fronta u krmného mista, coZz mulze snizit

agresivitu, stres a zranéni spojena s krmenim.

Ptirodni pachy preferuji prasata vice nez syntetické viné. Ve studiich se v rdmci
olfaktorniho enrichmentu vyuzivalo napft. poskytnuti vlhké ptdy, Cerstvé travy, susenych hub
nebo Cesneku. Tyto vine lze vyuzit pro zatraktivnéni poskytnutych bodovych predméta.
Bylo zjisténo, ze délka interakce s obohacenym lanem (ving vlhké zeminy nebo viiné ¢esneku)
byla vyznamné vys$$i nez interakce s neobohacenym lanem. Také expozice klasické hudbé
miZe mit na prasata pozitivni dopad. Ve studiich zamétenych na piehravani klasické hudby
selatim je zjiSténa variabilita vysledkii — néktefi autoii uvadéji zvysSeni hravého chovani
po expozici hudbé, jini autoii naopak uvadéji mozny negativni dopad v podobé sniZeni
odpocinku. U prasnic bylo zjisténo, ze poskytnuti hudby vede ke snizeni dechové frekvence,
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stereotypii a agonistickych interakci a miize mit pozitivni vliv na pocet odstavenych selat.
Nekteti autofi uvadéji také pozitivni vliv na hladinu kortizolu. Je ovSem potieba dat pozor
na hlasitost — vysoka hlasitost zvukt vede u prasat k rozvoji agresivniho chovani a oslabeni

imunity.

Castymi chybami pii predkladani enrichmentu je jeho nespravné umisténi a nedostatek
predméti. Volné umistény pfedmét na podlahu kotce, mize snadno uviznout pod krmnym
mistem a dale jiz neni mozné, aby jej zvife vyuzivalo. Zaroven se tento predmét znecistuje
vykaly, piipadné popadanym krmivem a muze tak potencidlné ohrozovat zdravotni stav zvirat.
Je tedy potieba vénovat poskytnutému obohaceni prostfedi zvySenou pozornost a pravidelné
zajistovat jeho hygienu. Prasata jsou od ptirody zvédava a ptidani novych objekti do chovného
prostoru automaticky vede K jejich zvySené exploraci. Soupefeni a frustrace z diivodu
nemoznosti dostat se k novému objektu se mlze projevit agresi nebo kousanim ocasti. Stejny
problém miize vzniknout také u malych enrichmentovych objektl, které umoziuji souc¢asnou
interakci pouze omezenému poctu prasat. Je tedy vhodné volit objekty, se kterymi si mize
soucasné hrat vice jedinct. V idealnim ptipadé by mélo mit moznost interakce s enrichmentem

ptiblizné 85-100 % aktivnich jedinci v Kotci.

Frekvence obnovovani obohaceni pro udrzeni zajmu prasat o dany objekt zavisi na typu
poskytovaného materidlu. U podestylky je potfeba udrZovat ji v suchém a Cerstvém stavu, ¢ehoZz
se docili pravidelnym dopliiovanim. V ptipadé bodovych predméth je vhodna pravidelna rotace
téchto pfedméti mezi kotci. Doporucuje se, ze by prasata méla byt vystavena stejnym
prfedmétim nejdiive po 5 dnech. Stiidani pfedmétt mezi kotci samoziejme muiize predstavovat
potencialni riziko pro biologickou bezpecnost a nesmi se tedy zapominat na ¢isténi a dezinfekci

vSech opakované pouZzivanych enrichmentovych prvkd.

V ramci obohacovani prostiedi chovanych zvifat je pfinosné umoznit zvifatim také
ptistup do venkovniho vybehu. Nachéazi se zde nové stimuly, které vedou zvitata k vétsi aktivité
a projevovani piirozenych prvki chovani, jako je pohyb, hra nebo explorace v podobé ryti,

¢ichani a Zvykani.
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4.4 Vyuziti enrichmentu v chovech drubeze

Obohaceni prostiedi dribeze je klicovym prvkem moderniho chovu, ktery se zaméiuje

na zlepSeni welfare a prevenci behavioralnich problému. U dribeze, ktera je ¢asto chovana
ve velkych skupinach v omezenych prostorech, mize nedostatek podnéti vést ke vzniku
nezédouciho chovani (vzajemné klovani nebo snizend aktivita). Cilené obohaceni prostiedi
muze dribezi pomoci nejen snizit stres, ale také aktivovat jeji smysly a pfirozené instinkty,

¢imz se zvysuje jeji celkova pohoda.

Odpocinek na vyvysenych mistech (hfadovani) je pro dribez ptirozenym chovanim.
Proto je vhodnou metodou obohaceni instalace hiadi riznych vysek a materiali, aby méla
zvifata moZnost volby. Je dllezité pamatovat na to, ze hfady musi byt k dispozici pro kazdého
jedince v hejnu, aby se predeslo soupefeni o mista. Hfady je mozné vyuzit v chovech nosnic
i brojlert. Nicméné studie dokladaji niz$i vyuzitelnost u rychle rostoucich brojlert,
coz pravdépodobné zplsobuje vysokd télesnd hmotnost, slabost kosti a celkové télesna stavba

brojlerti.

Baliky slamy, panely nebo ploSiny zvySuji komplexnost prostiedi a slouzi jako
vyvySend mista k odpoc¢inku. ZvySeni variability prostoru rozmisténim vertikdlnich struktur
zvySuje aktivitu, stimuluje prizkumné chovani avede Kk rovnomérnéjSimu rozmisténi

chovanych zvifat.
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Poskytnuti adekvatniho substratu je dals$i moznosti k obohaceni prostfedi driibeze.
V testech preference u brojleri bylo zjisténo, Ze davaji ptfednost pisku pred dievénymi
hoblinami, recyklovanym papirem nebo absenci podestylky. Nékteti autofi uvadéji zvySenou
exploracni aktivitu u brojleri s kombinovanym typem podestylky (pisek a dfevéné hobliny).
Poskytnuti jemného, sypkého substratu zaroven podporuje dalsi typ ptirozené¢ho chovani —

popeleni.

Smyslové obohaceni se zaméiuje na stimulaci zrakového, sluchového, hmatového
a ¢ichového vnimani driitbeze. Naptiklad zrakové obohaceni mlize zahrnovat rizné barvy, videa
nebo svételné podnéty v prostiedi, jako jsou barevné objekty nebo svétla, ktera napodobuji
ptirozené denni cykly. Sluchové podnéty mohou byt v podobé riznych zvukii nebo hudby, ktera
ma uklidiiujici G€inky, a poméha redukovat stres. Nékteré studie ukazuji, ze ptehravani hudby
muze zvifata uklidnit, ale je dilezité vyvarovat se hlasitych a ndhlych zvuki, které mohou
zpusobit zmatek nebo strach. Uginky sluchového obohaceni na chovani kufat se mohou odvijet
od stylu hudby, hlasitosti a na¢asovani expozice. V jedné ze studii autoti uvadéji, Ze obohaceni
pomoci klasické hudby vedlo ke zméné poméru heterofilii k lymfocytiim (sniZeni stresu) u kurat
ve véku do 8 tydnili, nicméné u dospélych jedinci stejné obohaceni k Zadné zméné nevedlo.
Vystaveni hudbé muze také ucinné snizit tzv. distress calls u kutat. Jiné studie na brojlerovych
kutatech ukazala, ze dlouhodoba hudebni stimulace zvysuje ptirtistek zZivé hmotnosti a snizuje

hladinu kortikosteronu v krvi.

V ramci potravniho enrichmentu mize byt vyuzito poskytnuti riznych druhi potravy,
rozptyleni krmiva po chovném prostoru nebo ¢astéjsi predkladani vysoce hodnotnych krmiv.
Ptrestoze bylo prokazano, Ze krmeni pomoci rozptyleni krmiva stimuluje zvifata k vyss$i mife
pohybu a exploraéniho chovani, jejich rlst je negativné ovlivnén a chovateli vznikaji
ekonomické ztraty z divodu plytvani krmiva. Neéktefi autofi uvadéji v ramci obohaceni
prostiedi také poskytovani zavésnych provazka, které stimuluji exploracni chovani a mohou

redukovat klovani pefi u driibeze.

Kognitivni obohaceni spociva ve stimulaci mentalnich schopnosti drilbeZze pomoci
nebo automatd, které vyzaduji, aby zvitata aktivné hledala potravu. Naptiklad lze zavésit krmné
micky nebo tubusy s otvory, ze kterych vypadava potrava pouze pii spravném pohybu, coz
stimuluje zvifata k feSeni jednoduchych problémi a zvySuje jejich aktivitu. (video ¢&. 14) Dalsi
formou kognitivniho obohaceni mize byt zména prostredi, kde zvifata museji objevovat nové
Casti prostoru. Tyto podnéty mohou zvySovat jejich zvidavost a zlepSovat prostorovou orientaci.
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Drtibez je socialni druh a vzajemné interakce mezi jednotlivci v hejnu jsou zasadni
pro udrZeni socidlniho potfadku a adekvatniho chovani. Socialni obohaceni zahrnuje naptiklad
rozdéleni hejna do mensich skupin, které odpovidaji pfirozenym socidlnim strukturam,
nebo vytvofeni skupin rtzného ve€ku, coz podporuje pfirozenou hierarchii a vzajemnou

interakci.
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Efektivni formou obohaceni je také pfistup do venkovniho vybéhu, kde je ovSem
potieba brat v ivahu odolnost chovaného plemene. Venkovni vybéh poskytuje zvifatim Sirsi
Skalu podnéti a moznosti pfirozeného chovani, které jsou v uzavienych chovnych prostorech
omezené. Jednim z hlavnich benefitd je vétSi prostor k pohybu. Dribez se mize volné
pohybovat, béhat nebo hrabat, coz ptispiva k posileni svalii a zlepSeni celkového fyzického
stavu. Volny pohyb napomaha zlepsSeni kardiovaskularniho systému, snizuje riziko obezity
a dalSich zdravotnich komplikaci spojenych s nedostatkem aktivity. Kromé aktivniho pohybu
driibez v pfirod€ travi vétSinu Casu hrabanim v zemi a hledanim potravy (hmyzu, semen
nebo rostlin). Venkovni vybéh umoziuje zvifatim rozvijet toto pfirozené chovani a zajistit
si potravu z riznych zdroji. Takové chovani se obtizné replikuje v uzavienych prostorach,
kde maji zvitata omezeny pfistup k pfirozenému substratu. Pti vstupu do venkovniho prostiedi
mohou zvifata vyuzit své smysly ke zkoumani novych podnéti — vidi, slysi a citi $irSi Skalu

okolnich stimulil, které se neustale méni, ¢imz se predchazi stereotypnimu chovani nebo nude¢.

Dilezité je poskytnout zvifatim ve venkovnim prostoru dostatek ukrytd — ¢im vice
ikrytd je poskytnuto, tim vice jedincti vyuziva prostor najednou. Ukryt miize byt poskytnut
V podobé¢ piirozené vegetace nebo umélych struktur. Bylo prokazano, Ze pobyt pod stromy

a kefti je u driibeze uptednostiiovan pied pobytem v otevieném prostoru.

Mezi faktory, které u driibezZe v intenzivnich chovech ovlivilyji aktivitu a vyuZivani
obohaceni prostiedi patii genetika, hustota ustijeni a intenzita svétla. Genetika hraje nejvétsi
roli pfedevs§im u brojleri v navaznosti na rychlost rustu — bylo prokazano, Ze pomalu rostouci

brojlefi vyuzivaji obohaceni prostiedi vice nez rychle rostouci. Vysoka hustota ustajenych
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zvitat snizuje pohybovou aktivitu, coz zarovenn vede k omezenému vyuzivani obohaceni
prostfedi. Také svételny rezim a intenzita osvétleni ovliviiuje aktivitu driibeze. Z provedenych
studii vyplyva, Ze brojlefi ustdjeni v obohaceném prostiedi s moznosti ptirozené¢ho osvétleni
jsou aktivnéj§i v porovnani s brojlery ustijenymi v obohaceném prostiedi s umélym

osvétlenim.
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5 Enrichment pro zajmova zvifata

V této kapitole budeme pojednavat o obohaceni prostiedi pro hlodavce, kraliky, kocky
a psy.

5.1 VyuZiti enrichmentu u pst

Environmentalni enrichment se pouziva jako standardni souc¢ast chovu pst v celé fadé

rozdilnych prostiedi v€etné Gtulki a laboratofi.

Psi patii mezi socialni zvitata a je dilezité zajistit jim dostatek adekvatnich socialnich
interakci. Socialni obohaceni mize byt zajisténo spoleCnym vencenim psi, navs§tévami psich
parkt nebo spolenym ustijenim pst namisto ustajeni individudlniho. U pst v atulcich bylo
zjiSténo, Ze individudlni ustdjeni mize vést k rozvoji apatie, stereotypniho chovani, zvySené
vokalizaci a zvyseni koncentraci kortizolu ve slinach a mo¢i. V ptipadé spolecného ustajeni psu
je ovsem potieba pamatovat na to, ze se musi jednat o kompatibilni par nebo skupinu. Socialni
obohaceni napliiuje potieby psit komunikovat s jinymi jedinci a uspokojovat potieby napiiklad
v podob¢ socialnich her. Je prokazano, ze socialni obohaceni u psu v utulcich je spojeno
se snizenym vyskytem stereotypniho chovani, vétsi sociabilitou, zkracenim obdobi ne¢innosti,
snizenymi koncentracemi kortizolu a zvySenym exploracnim chovanim. Kromé toho se psi,
kterym byl poskytnut alespont vizualni kontakt s ostatnimi jedinci, vice pohybovali v pfedni
¢asti kotce. Do socialniho obohaceni je mozné zahrnout také cas straveny s lidmi. Dle studii
hlazeni pst zlepSuje fyziologické a behavioralni reakce zvifat na stres. Spole¢na hra ¢lovéka

se psem Vv prostiedi ttulkd mize napomahat socializaci a pfipravovat psa na domaci prostiedi.

Potravni enrichment je pstim poskytovan casto, ale relativni pfinosy pro pohodu zvitat
se V jednotlivych studiich lisi. N&kteti autofi uvadéji snizeni stereotypniho chovani a frekvence
St€kani a zvySeni urovné aktivity u pst v kotcich. U pracovnich psi nicméné potravni

enrichment takovy vyznam nema. Autofi naznacili, Ze poskytnuti potravni hracky ma
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minimalni vliv na chovéni a pracovni vykonnost vojenskych pst. Stejné tak i u asistencnich psit
mélo obohaceni zalozené na potravé nejmensi dopad na chovani. Predpoklada se, ze vysledky
potravniho obohaceni se mohou liSit podle plemene nebo jednotlivych pst v zavislosti
na trovni motivace k jidlu, dovednosti, zkuSenosti a z toho vyplyvajicich schopnosti zisku
potravy. Vzdy bychom m¢li za¢inat od lehkych variant (video €. 15) a postupné, dle schopnosti
potravni obohaceni, zvife o n¢j velmi pravdépodobné brzy ztrati zajem, nebo Se ani nepokusi
k potravé dostat. DileZity je i vybér spravného materialu, textury a typu piedkladané potravy.
Proto je pro majitele vzdy dilezit¢é monitorovat chovani a preference psa a zajistit mu
tak vhodné potravni obohaceni. Situace a Cas, kdy je potravni obohaceni poskytovano, mutize
také hrat svou roli v pfistupu psa k této aktivité. U né€kterych pst se napiiklad mizeme setkat
stim, Ze nebudou hledat potravu v pfipad¢é, kdy nemaji hlad a pfedkladani potravniho
obohaceni po jejich nakrmeni je tedy zbytené. V ptipad¢, kdy je pes rozptylovan okolnim
prostfedim (video €. 17) nebo se v prostiedi neciti bezpe¢né, mize také dojit k neprojeveni
zajmu o predkladané obohaceni. Je mozné vyuzit komercné dostupné hracky (napf. lizaci
podlozky, ¢ichaci koberecky, interaktivni hracky, kong) (video €. 18), doma vyrobené hracky
(napft. schovani potravy do krabice vycpané papirem, schovani potravy do plat od vajec

nebo papirovych tubusti) nebo vyuzit rozptyleni krmiva v prostoru (video €. 19).
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Smyslové obohaceni mize byt u psii zajisténo poskytovanim riznych pachti a moznosti
k ¢ichani. Mize se jednat o aktivni zapojeni psa do ¢innosti, napiiklad vyhledavani rozptylené
potravy, vyhledavani potravy v jiz zminénych ¢ichacich kobereécich, vyhledavani konkrétnich
pachl/napachovanych pfedméti. DalSi moZznosti je vyuziti feromontl, syntetickych
nebo rostlinnych wvini, které nezapojuji zvife do exploracni Cinnosti, ale slouzi pouze
jako forma aromaterapie. Uginky aromaterapie byly zkoumany piedev§im u psti umisténych
Vv ttulcich. Mezi vyuzivané aromatické latky ve studiich patii pfedevsim levandule, hefmanek,
zazvor, vanilka, kozlik 1ékafsky, rozmaryn nebo mata peprnd. Vystaveni pachu levandule,
hefmanku, zazvoru, vanilky a kozliku lékatského je spojovano s vysSim vyskytem relaxa¢niho
chovani (odpocinku). Naopak vystaveni pachu rozmarynu a maty peprné je spojovano s Vyssi
mirou aktivity a vokalizace. Rada studii se zabyvala také vyuzitim dog appeasing pheromone
(DAP). U pst v atulku vedl DAP k vyznamnému sniZeni primérné amplitudy a frekvence
Stékani. Studie provedena u pst pii navstéve veterinarni ordinace naznacuje pozitivni vliv DAP
Vv podob¢ zvySené relaxace psi. Jedna z dalSich studii se tykala pst hospitalizovanych
na veterinarnich klinikach. Vysledky ukazuji vys$i pfijem potravy, snizeni eliminacniho
chovani a nadmérného olizovani u pst vystavenych DAP, coz naznacuje mozné sniZeni tizkosti

a strachu.
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Vhodnym senzorickym obohacenim pst se zda byt také sluchova stimulace. Sluchové
obohaceni miZze mit rizné formy — zvuky jinych psi, zvuky ptirody nebo hudba. Stimulujici
pro zvifata miize byt také lidsky hlas, coz bylo hodnoceno ptredevsim v utulcich pro zvitata.
Pfitomnost neznamych lidi v utulcich ovSem c¢asto vede ke zvysené vokalizaci a zvySenému
vyskytu stereotypii, proto se vyuziva sluchova stimulace v podobé lidského hlasu
i bez ptitomnosti ¢loveéka — prehravani lidské konverzace nebo audioknih. Dle nékterych autort
nemélo prehravani lidského hlasu v Gtulcich pro psy Zaddny vliv na chovéni zvifat. Nicméné
studie zamétena na piehravani audioknih u psi uvadi zvySenou relaxaci (vice Casu travili
odpoc¢inkem) a snizenou vokalizaci (Stekani vréeni, vyti, knuceni). Tato zjiSténi naznacuji
uklidilujici ucinek audioknih a pozitivni dopad na pohodu pst. V pfipadé, kdy byl
pfi prehravani audioknih pfitomen i ¢lovek bylo zjisténo, Ze jedinci vice ¢asu sledovali zdroj
zvuku a ¢loveka. Zaroven se objevovalo lapani po dechu, olizovani tlamy a byla zaznamenana
také tendence k CastéjSimu zivani. Autofi této studie uvadeéji, ze nemoznost fyzické interakce
s pfitomnou osobou tedy miize vést k rozvoji frustrace a stresu psi. V ramci muzikoterapie byly
hodnoceny dopady rtiznych hudebnich zanri — klasickd hudba, pop nebo tfeba heavy metal.
V posledni dobé se dokonce muzeme setkat shudbou oznacovanou ,dog music*,
ktera je vytvafena a nabizena na trhu specialné pro psy. Nicméné provedené studie uvadéji,
ze tato hudba poskytuje stejné benefity jako vystaveni psit ndhodnému vybéru klasické hudby.
Psi v utulku, kterym byla piehravana klasicka hudba, travili vice ¢asu odpocinkem a snizila
se jejich vokalizace. Heavy metalova hudba naopak vede ke zvySenému stani a vokalizaci psu,

pozorovan byl také zvyseny ties téla.
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V ramci smyslového obohaceni je mozné navstivit tzv. smyslové zahrady. Tyto zahrady
jsou vytvoreny tak, aby poskytly bezpetné misto, kde mize pes vyuzivat své smysly,
ma zde moznost volby a samostatného rozhodovani. Pro majitele je to Sance zjistit preference
svého psa v pfistupu k jednotlivym povrchiim a materialim. Dal$i moZnosti jsou tzv. free work
aktivity, které se daji snadno aplikovat i v domacich podminkach. Metoda free work je forma
obohaceni prostiedi, ktera umoziiuje psim pohybovat se a objevovat prostfedi svym vlastnim
tempem, bez tlakii nebo ptimého vedeni ze strany ¢lovéka. Zakladnim principem free work
je vytvofit prostor, kde pes miiZze bezpe¢né zkoumat a mit moznost volby. Pro vytvofeni free
work aktivity je potieba bezpecné misto, kde psovi nachystdme ,,dréhu* v podob¢ riznych typi
povrchli pro chiizi (napf. rucnik, linoleum, koberec, gumova rohoz). Draha by méla byt
viceurovinova, takze by v ni mély byt umistény napt. plosiny, schodky nebo krabice a obsahovat
riznorodé bezpecné predméty (napt. pohyblivé predméty, pfedméty na Cichdni, lizaci
podlozky). Cim vice pfedmétii bude na draze umisténo, tim vice informaci ziska majitel o svém
psovi na zéklad¢ pfistupu k t€émto pfedmétim. Déle by mély byt po draze rozmistény misky
na krmivo a vodu, n¢které misky by mély byt na podlaze, jiné na vyvysenych mistech. Po draze
se nasledn¢ rozmisti rizné druhy pamlski — mekké, tvrdé, lizaci, zvykaci. Majitel nasledné
nechava psa volné prozkoumavat prostor, sam zlstava spiSe v pozadi a monitoruje chovani psa.
Na zaklad¢ zjiSténi preferenci psa dochazi k Gpravam v poskytovanych predmétech

a podnétech.

Kognitivni obohaceni u pst mize byt zaloZzeno na tréninku nebo psich sportech.
Pfi tréninku, ktery zaroven plni roli socialni stimulace, je pro majitele dilezité znat svého psa
a védét, co jej spravné namotivuje. V prostiedi utulkti byla provedena studie zabyvajici
se enrichmentovym programem v podob¢ tréninku a potravinové hracky. Dle vysledki studie
a celkove klidné€jsimu chovani. V ramci kognitivniho obohaceni 1ze vyuzit i poskytovani food
puzzles a tzv. hersenwerk. Hersenwerk je forma mentalni stimulace, pii které psi fesi rizné
hlavolamy pomoci smysli. Pes se uci pracovat s poskytnutymi hlavolamy, ve kterych jsou
ukryty pamlsky. Tyto pamlsky pomoci ¢ichu vyhledavaji a uéi se, jak s hlavolamy manipulovat,

aby se k potravé dostal.

Fyzické obohaceni miZze =zahrnovat pfidani hracek, struktur, povrchl
nebo odpocinkovych mist do prostiedi. Hracky patii mezi jednu z nejcastéjSich forem

obohacovani prostfedi. Nicméné¢ pouhé umisténi hracky do prostoru zvifete neznamena
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obohaceni. O obohaceni miZzeme mluvit pouze v ptipadé, kdy hracka zvite aktivné zapojuje

do ¢innosti (napf. pretahovani, vyhazovani nebo zvykani hracky).

Ze studii, které¢ byly provedeny na psech drzenych v laboratornich podminkéch a psech
v atulcich, bylo zjiSténo, Ze Vv laboratornich podminkach psi s hrackami vice interaguji.
Nicméné nékteti autofi uvadeji pozitivni dopady vyuziti her a hracek i u psii v utulcich v podobé
snizeni stereotypniho chovani. Pro spravné vyuziti hracek je duilezité pamatovat na jejich
pravidelnou rotaci, ktera zajist'uje aspekt novosti. V utulcich 1ze poskytnout boudy, vyvysené
ploSiny nebo moznost piistupu do venkovniho i wvnitiniho prostfedi. Takové obohaceni
poskytuje psim moznost volby a vétsi kontrolu nad jejich prostiedim. Nejjednodussi formou
obohaceni je adekvatni fyzicka aktivita s ohledem na plemeno a vék psa. Mize se jednat
naptiklad o prochazky, béh, plavani, aportovani nebo zajisténi pohybu formou psich sporti
(napt. agility, mushing, paseni, flyball). V ramci prochdzek je dobré umoznit psim prazkum

a ocichavani okoli, coz pro né ptredstavuje formu smyslového obohaceni.
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5.2 VyuZiti enrichmentu u kocek

Schovem kocek se nejcastéji setkame ve dvou prostiedich, zajmovém chovu
a v utulcich pro zvifata. V kazdém z téchto prostfedi by méla aplikace enrichmentu napliovat
jeho obecny cil, kterym je poskytnuti kockam podnétt, jez podporuji jejich pfirozené chovani
a potieby, ¢imz se zvysuje jejich kvalita zZivota, snizuje stres a predchdzi problémovému
chovani. Obohaceni prosttedi u kocek znamena uspokojeni vSech jejich zékladnich potieb. Stoji
na péti pilitich, které vychazi ze znalosti pfirozeného chovani. Jako pilite se uvadéji
1) poskytnuti bezpecného mista, 2) zabezpeceni zakladnich biologickych potieb, 3) umoznéni
hry a podpora predatorského chovani, 4) interakce s majitelem a 5) respektovani vnimani pacht

(smysli).

Mezi autory se Casto diskutuje, kde stanovit
hranici mezi obohacenim prostfedi a zakladnimi
potiebami zvifat. Jako piiklad muze poslouzit
poskytnuti Skrabadel. To je dnes jiZ povaZzovéano
za samoziejmost pii  naplnovani fyziologickych
potfeb téchto zvifat. Samotna jejich pfitomnost by

tedy neméla byt automaticky oznaCovana

za obohaceni prostfedi. Aby byla Skrabadla pro kocky
obohacujici, Ize vyuzivat jejich rozmanitych forem,
tvari ¢i umisténi. Ve studiich byla zkoumadana

preference materidli. Jako nejvhodnéjsi byla

oznacCena lana a provazy (jutové, sisalové). V téchto
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preferencich je nutné pamatovat na individualni rozdily jedincii a piizplGsobit material
Skrabadla konkrétni kocce. Obecné pak davaji koCky ptednost Skrabadlim vertikalnim

nez horizontalnim.

Pokud hovofime o pfirozeném chovani zvifat, kocky maji nckolik dilezitych
etologickych projevli souvisejicich se zpracovanim cichovych informaci. Respektovani
vnimani pachii se fadi také mezi vySe uvedené pilife. Mezi behavioralni projevy spjaté
s olfaktorickymi vjemy patii mimo jiné Usazovani a detekce pachovych znacek pii moceni
a defekaci, tfeni pfedmétli, valeni, Skrabani ¢i flémovéani. S ¢ichem je spojeno také socialni
chovani a komunikace mezi jedinci. S riznymi specifiky uvadéné problematiky se Ize setkat
zejména v utulcich, kde Casto pobyva vice zvifat v pomérné¢ malych prostorech s vysokou
frekvenci stfidani zvifat. Prostfedi atulkd ¢asto neposkytuje optimalni podminky pro naplnéni
potieb zvifat, olfaktorické obohaceni &asto uplné chybi. Rada studii se ale timto typem

enrichmentu zabyvala. Kockam
\
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napusténé¢ riznymi pachy a vinémi.
Zapomoci riznych latek lze u zvifat
vyuzivat jejich ucinkti jak za ucelem
excitace, zvySeni hravosti a zvySeni aktivity,
taki pro podporu relaxace a zklidnéni.

Vyuzivanymi latkami ve studiich jsou

naptiklad levandule, Santa koci¢i, kozlik
1€katsky, pach rizného typu krmiva, pach jiné kocky nebo poskytnuti pachu potencialni kofisti
(mys, krélik). V}'/sledky studii v§ak naznaéuji, zes postupem Casu odezva na Zépach létky klesa.
riznych pachi, nez poskytovani pouze jednoho typu pachu. Jeden z vysledku také ukazal,
ze kocky interagovaly s hadiikem bez zapachu Castéji nez s latkou impregnovanou levanduli
¢i pachem kralika. Stejné tak podpoftilo prizkumné chovani kocek jiz piedlozeni dievénych
kostek bez vyznamného ovlivnéni pfitomnosti ¢i absence viné. Toto zjiSténi naznacuje,
ze pouhé poskytnuti nového podnétu v prostfedi mize v utulku podpofit explora¢ni chovani
kocek. Kocky jsou ale ve vnimani a citlivosti na rizné pachy individudlni a nemusi vzdy
reagovat podle ocekavani. Pokud vSak kocka nereaguje na nektery z predkladanych pach,

je velice pravdépodobné, ze bude mit vyssi citlivost k pachu jinému.
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Diky prokéazané schopnosti ovliviiovat chovani a stresové reakce zvitrat se v poslednich
letech hojnéji vyuziva feromona jako obohaceni prostfedi pro kocky. Studie se zabyvaly
vyhodami a nevyhodami vyuzivani syntetickych feromoni v chovnémm prostredi koc¢ek. Bylo
prokézano, Ze jejich instalace miize snizit projevy tzkosti a stresového chovani, jako je moceni
mimo toaletu nebo nadmérné skrabani. Feromony lze vyuzit v utulcich, kde mohou napomoci
kockam citit se bezpecnéji v novém prostiedi. Jejich Gcinek mulze také pozitivné ovlivnit
interakce mezi koCkami, snizit jejich agresivitu a umoznit jim Iépe se adaptovat. Syntetické
verze feromonil nejsou vzdy stejné efektivni a u nékterych kocek muze byt efekt velmi
omezeny. Zejména u kocek s velmi silnym stresovym nebo agresivnim chovanim, mohou tyto
latky poskytnout pouze docasnou ulevu, nikoli trvalé zlepSeni. V téchto ptipadech je dulezité
kombinovat feromony s jinymi formami behaviordlniho tréninku nebo 1ékaiskymi
intervencemi. Je dilezité si uvédomit, ze ucinnost miize byt individualni, a Ze v ptipad¢ feSeni

problémového chovani kocek by nemély byt feromony povazovéany za jedinou metodu.

Jako dalsi zptisob senzorického enrichmentu lze u koc¢ek vyuzivat vizudlnich podnétu,
které jsou u téchto zvifat uzce propojeny se socidlnim chovanim, predatorskym chovanim
nebo také s komunikaci, a to jak vnitrodruhovou, tak i mezidruhovou, napiiklad s ¢lovékem.
U kocek v utulku byl zkouman vliv zrakového obohaceni na jejich chovani. Kocky byly
vystaveny vizualnimu obohaceni v podobé obrazovek promitajicich rtizné nahravky
(animované kocky, pohybujici se lidé, kulecnikovy stll). Kocky, kterym byla obrazovka
poskytnuta, stravily v porovnani s kockami bez tohoto obohaceni podstatné vice ¢asu jejim
sledovanim a méné Casu spankem. Na obrazovkéach pak kocky davaly ptfednost nahravkam
ptedstavujicim rychly, linearni pohyb. V ptipad€ propojeni vizualniho obohaceni s fyzickym
enrichmentem v podob¢ hracky pak kocky ¢asto davaji prednost hrackam, které se pohybuji.
| tento vysledek miiZze podpofit dilezitost vizudlnich stimuli pro tato zvifata. Nepfili§ vhodnou
variantou senzorick€ho enrichmentu je vyuzivani svételnych (laserovych) ukazovatek
pro podporu hravého a predatorského chovani. Lov svételné teCky nedovoluje kockam uplatnit
kompletni schéma loveckého chovani. Kocka totiz v tomto piipadé nema moznost tecku
fyzicky chytit a zmocnit se tak kofisti. V ptipadé aplikace tohoto zpisobu hry je vhodné
pfi jejim ukonceni namifit svétylko naptiklad na fyzickou hracku, které se ko¢ka mize fyzicky

zmaocnit.

Vyzkumy ukazuji, ze kocky v zajmovém chovu jsou citlivé na zvukové projevy svych
majiteld. Zda se, ze kocky maji schopnost vyuzivat zvukové signaly k informovéni o svém

prostiedi a interakcich s ostatnimi koc¢kami i lidmi. Jednou z piilezitosti pro sluchové obohaceni
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jsou tedy lidské hlasy. Prosty rozhovor ¢lovéka s kockou miuze slouzit také jako forma
mezidruhového socialniho obohaceni. V ramci studie zminéného typu enrichmentu byla
pozorovana preference kocek v utulku vici riznym urovnim interakce s ¢lovékem (mluveni,
hlazeni, aktivni hra). Vice nez polovina do studie zapojenych kocek davala prednost pouze
vokalni interakci, kdy osoba neposkytovala jiné formy interakce. To naznacuje, ze lidské
hlasové projevy mohou mit pro nékteré utulkové kocky obohacujici ucinek. Ve smyslu
akustického obohacovani prostfedi byva v utulcich také vyuzivdno pifehravani audioknih.
Vyraznéjsi a Casto pozitivni dopady na behavioralni projevy kocek vSak mélo pred¢itani knih
pfitomnou osobou, kterd tak na kocky ptsobila jako dalsi zdroj podnétii. Obecné se uvadi,
ze vhodné sluchové podnéty mohou slouzit ke zvySeni bdé€losti a ochoty interagovat, maji proto
silny potencial jako strategie obohaceni. Je nutné pamatovat, ze sluch konkrétnich zivocisnych
druht je specificky a kazdy druh je citlivy na jiny rozsah frekvenci. Proto vznikaji hudebni
skladby pro konkrétni druhy. U kocek je v takovych skladbach vyuzivano pulsi podobnych
vrnéni nebo pripominajicich sani kotat. Bylo potvrzeno, Ze kocky takovym skladbam davaji
prednost pied lidskymi skladbami i ptes to, ze mély podobny rdz. Vyzkum ukazal, Ze aby hudba
slouzila jako akustické obohaceni, méla by byt druhové specificka. Pfehravani takzvané kocici
hudby bylo také vyuzito na veterinarnich klinikach, kdy jeji poslech vedl u koc¢ek ke zklidnéni,

zmirnéni stresovych prvkili chovani a také ke klidnéjsi a bezpecnéj$i manipulaci.

Potravni enrichment se u koc¢ek vyuziva s cilem umoznit kockam vyjadfit ¢asti jejich
dravého motorického vzorce a aktivné pracovat na ziskavani potravy. Spravné provedené
potravni obohaceni umoznuje kockdm zapojit se do hledani potravy a mize zvysit prizkumné
chovani. Mezi nejcastéji vyuzivané prvky enrichmentu v této oblasti patii schovavani potravy,
které pomaha stimulovat ¢ichové smysly kocky, dale pouzivani mobilnich a stacionarnich
skladacek s potravou, pomalych krmitek ¢i takzvanych puzzle feeders. Kocky, jako predatofi,
piijimaji potravu po menSich davkach nékolikrat za den a za normalni okolnosti ne vSechny
lovecké pokusy vedou k tspé$nému ziskani kofisti. Prostiednictvim vhodného enrichmentu
Ize kockam tento zpusob pfijmu potravy vhodné simulovat. Ptipady veterinarnich
a behavioralnich praktik, které implementovaly potravinové hadanky, prokazaly u kocek
piiznivé efekty v podobé redukce hmotnosti, snizené agrese vici lidem i ostatnim ko¢kam,

snizeni strachu a tizkosti ¢i chovani vyzadujici pozornost.

Fyzicky enrichment, jakozto doplnéni prostedi za ucelem zvyseni kvality, uzce souvisi
s naplnénim fyziologickych a behavioralnich potieb v ramci respektovani zminénych péti

pilifa. Muze zahrnovat ptidavani mist, kde se kocka mtize schovat, struktur nebo fims, na které
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muze skédkat a pozorovat své okoli, Skrabadla, hracky nebo riizné typy podestylky a povrchd.

Zvysenti slozitosti prostfedi v zajeti mize kockdm umoznit zapojit se do druhové specifického

chovani.

Pozitivni efekt ovS§em nemusi byt stoprocentné zaruceny, je tieba dbat na vhodnost ukryti,
jejich velikost ¢i umisténi. Poskytnuti jak horizontalnich, tak i vertikalnich ukryta v utulcich
zaroven zlepSuje vyuziti prostoru pro chované kocky. Jednoduchou a levnou variantou
obohaceni prostfedi mohou byt 1 obycejné kartonové krabice. Mnoho studii prokazalo pfimou
souvislost mezi poskytnutim tkrytti v podobé krabic a snizenim hladiny stresu u kocek, zejména
v obdobi velkého stresu. Kartonové krabice také dobte izoluji teplo a tim kockam nabizi prostor
s odliSnym mikroklimatem. Zarovenl jsou vytyCeny piesné hranice prostoru. Kocky jsou
ve volné pfirod¢ predatorem, ale i1 kofisti a maji rddy moZnost rychle pfechazet mezi ukryty,
aby z nich mohly rychle vyskocit ¢1 vybéhnout za kofisti a zaroven se chranit pied potencialnimi
hrozbami. Uzaviené kartonové krabice lze také upravit pro jiné¢ vyuziti. Mohou se do nich
vyfezéavat otvory, kterymi mohou kocky lovit pamlsky ukryté uvniti. Tento typ enrichmentu

Ize nasledné upravit a kockam ztizit naplnénim krabice hracimi micky.
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V rédmci socidlni mezidruhové
interakce byl u kocek v utulku zkouman
vyznam a vliv tréninku pomoci klikru.
Vysledky naznacuji, ze tento trénink
zvysil prizkumné chovani kocek a také
mnozstvi ¢asu, které ko€ky travi v predni
casti své klece. Variantou socidlniho

enrichmentu je pak skupinové ustdjeni

zvifat. Pokud maji kocky k dispozici

dostatek prostoru a dostatek zdrojii (misky

na vodu a krmivo, toalety, Ukryty) mize tento zpiisob chovu zvysit jejich pohodu. Nékteré
koc¢ky ovSem mohou byt ve spoleCnych prostorach vice stresovany nez v individualnim
ustajeni. Vyznamnou roli pfi vyuziti tohoto typu obohaceni hraje hustota socialni skupiny a vliv
muze mit také ptibuznost mezi konkrétnimi jedinci. Pokud maji byt kocky umistény spolecné,
méla by se vénovat nalezita péce tomu, aby ko¢ky mély ve vybéhu odpovidajici osobni prostor.
Socialni skupiny by mély byt slozeny z jedinct, ktefi preferuji socialni interakci a z jedinc,

ktefi se vzajemné& znaji.

Jak jiz bylo zminéno, kocky vykazuji velkou individudlni variabilitu ve svém socialnim
chovani a preferenci potencialnich pfedméti obohaceni. Proto je mozné, ze zavedeni obohaceni
bude mit na nékteré kocky nepiiznivy dopad. Nékteré formy obohaceni mohou byt prospésné

pouze za specifickych okolnosti a n¢které¢ formy mohou byt pro ko¢ky nevhodné. V ptipade,
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kdy kocka o obohaceni nejevi zdjem nebo jsou pozorovany jiné nez ocekavané vysledky,
je na misté vyhodnotit pfi¢iny a upravit formu enrichmentu (zatraktivnénim, upravenim formy,

volbou jiného typu).
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5.3 Vyuziti enrichmentu u hlodavct a kralika

Obohaceni prosttedi hraje zdsadni roli v chovu hlodavct a kralikt. Tito mali savci travi
velkou ¢ast svého zivota v omezeném prostoru kleci nebo vybehu, které jim nemohou piirozené
poskytnout komplexni podnéty. Abychom zabranili vzniku stresu, nudy a rozvoji stereotypniho
chovani, je dulezité jejich zivotni prostfedi pravidelné obohacovat. Obecné lze fict,
ze obohaceni u malych savcl zahrnuje pfedevsim zmény a ptidani struktur do prostredi, které
umoznuji zvifatim projevovat pfirozené chovani. Pro zajisténi dostatecného pohybu
je nejidealngjsim obohacenim prostiedi zvétseni chovného prostoru, at’ uz ve formé umisténi
zvifete do vétsiho klece nebo napf. propojeni vice kleci, pfipadné piidani pater v kleci.
Tyto Gpravy jsou pro zvifata stimulujici, protoze napodobuji rizné druhy prosttedi, ve kterych
by se zvifata pfirozené¢ pohybovala. Hlodavci, naptfiklad potkani, mysi nebo kiecci, radi
prolézaji a skryvaji se v malych prostorech, mezi vhodné typy enrichmentu tak mtizeme zatadit
rizné prolézacky, roury, tunely nebo domecky. Vhodné je poskytnuti adekvatni podestylky
V dostateném mnozstvi, kterd umozni hrabani a exploraci, a také poskytnuti hnizdniho
materialu. Autofi uvadéji, Ze hlodavci jsou vysoce motivovani k piistupu do kleci s rozmanitou

Skalou zdroja.

V dalsi ¢asti textu se blize podivame na obohaceni prostiedi u potkanii, morcat a kraliki.

Pfi poskytovani obohaceni prostifedi potkantim je potieba uvédomit si, Ze jde o silné
socialni zvitata, mezi jejichz ptfirozené projevy chovani patii vyuzivani tkrytt, stavba hnizda,
explorace, Splhani, hleddni potravy a hlodani/zvykani. Je velmi diilezité chovat tento socialné

zijici druh v pfitomnosti ostatnich jedinci stejného druhu. V ramci socidlniho obohaceni

by tedy méla byt potkaniim poskytnuta spole¢nost jinych, kompatibilnich, jedinct. Z vyzkumu
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vyplyva, Ze potkani chovani v obohaceném prostfedi s jinymi potkany maji tendence byt méné
agresivni, snaze s ostatnimi potkany komunikuji pomoci signala potlacujicich agresi a snizuje

se vyskyt stereotypniho chovani.

Pti utvareni chovného prostoru je potieba pamatovat nejen na zajisténi dostatecného
horizontalniho, ale také vertikalniho prostoru. V kleci by mél byt dostatek mist k odpocinku
a ukrytu (napf. boxy, krabice, hamaky, tunely),
aby mél kazdy jedinec moznost volby. Néktera \
mista k odpoCinku by méla byt vybavena !
hnizdnim materidlem. Bylo prokazano, ze ptidani '
materidli nastavbu hnizd nebo predméth
k prolézani a schovavani podporuje pfirozené
chovani, snizuje Groven stresu a zlepSuje socialni
interakce. Prostor by mél byt doplnén lany,
zavésnymi  hrackami,  vétvemi,  zebiiky
a rampami, které podporuji lezeni a $plhani. Déle
Ize do prostoru umistit hracky, dievéné kostky,
kartonové¢ krabice, tuby a vétve stromi. Moznost
hrabani aexplorace muze byt =zajiSténa
poskytnutim vice druhli vysoké podestylky
nebo hluboké nadoby se substratem. Vyzkumy

provedené na potkanech chovanych

v laboratornich podminkach ukazaly,

ze operantni testy mohou prokézat preference

potkant pro nékteré druhy obohaceni, jako jsou tkryty nebo hnizdni materidl. Nabizeni potravy
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v jednoduché misce sice zajisti, ze se potkan ke své potravé snadno dostane, ale nebudou
vyuzity smysly pro vyhledédvani potravy. V ramci potravniho obohaceni lze vyuzit komeréné
dostupné hlavolamy nebo food puzzles, dals§i moZznosti je obycejné rozhdzeni potravy po kleci
nebo jeji schovani do podestylky nebo tuneld.

Morcata maji rada pohyb, a proto je dulezité zajistit jim dostatecné¢ velky chovny
prostor, ktery lze rozsifit viceurovnémi klecemi. Rampy vedouci do vyssich pater by mély mit
spravny sklon a byt stabiln¢ upevnéné, aby se morcata mohla pohybovat nahoru snadno
a bezpecné, bez rizika padu. Je také vhodné umoznit morc¢atim pohyb mimo chovnou klec,
coz v8ak vyzaduje peclivé zabezpeceny vyb&h. Morcata maji silnou potiebu se schovévat
a jejich pocit bezpeci zavisi na pristupu do krytého utocisté. Proto je dilezité poskytnout jim
v kleci i vybéhu neustaly ptistup k dostate¢nému mnozstvi ukrytd. Tunely, ptistresky, domecky
nebo ptirodni ukryty z vétvi a travy nebo hromady sena poskytuji morcatim pocit bezpeci
a snizuji jejich stres. Je dilezité zajistit dostatek mist, aby se mohla schovat v§echna morcata
ve stejnou chvili. RGiznorodé¢ tkryty je vhodné umistit na riznd mista v kleci. Vzdy je potieba
pamatovat na to, ze musi byt v kleci zajistén dostatek prostoru pro pohybové aktivity.
Jako ostatni hlodavci, i morcata se vyhybaji otevienym prostorium. V prazdné kleci tak maji
tendenci zdrZovat se u stén. Pokud je ukryt umistén ve stiedni casti klece, zajisti morcatiim
utociste, a také zvysi vyuzitelnou plochu klece. Kromé ukrytt je pro pohodu morcat dilezité

zajistit pohodIna mista k odpocinku, jako jsou zavésné hamaky, pelisky a dal$i mékké podlozky.

*A

Morcata patii mezi silné€ socialni zvifata a je potieba zajistit jim interakce s ostatnimi
jedinci. Pfi sluGovani novych morcéat je potieba vzdy postupovat opatrné a monitorovat
piipadné projevy konflikt ve skupiné. U morcete, které je chovano samostatné mize dochazet
ke vzniku behavioralnich problémt, naptiklad barbering, snizeni aktivity a zvySena doba
spanku, nebo vyskyt stereotypniho chovani (pfechdzeni, krouzeni, okusovani mftizi).
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Potravni obohaceni by mélo odpovidat pfirozenému chovani morcat pfi ziskavani
potravy, podporovat jejich aktivitu béhem dne a prodlouzit dobu vénovanou vyhledavani
rozmanitych krmnych zdroju. Pro tento ucel 1ze potravu rozmistit po kleci, umistit ji do krabi¢ek
nebo papirovych oball, které zvifata musi nejprve rozkousat, nez se ke krmivu dostanou,
pfipadné vyuzit krmné hracky nebo rozmistit vice misek po prostoru. Dale je mozné vyuzit
krmici stojany ¢i zavésné koule na seno, u nichz je vsak tfeba zvolit spravnou velikost a vhodné
umisténi, aby se predeslo riziku, Ze by zvifata mohla uvaznout. Potravu lze obohatit o pamlisky
z lisovan¢ho sena nebo suSené byliny véetné stonki, které poskytuji nejen nutri¢ni piinos,

ale také prispivaji k pfirozenému obrusovani zubi.
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S chovem kralikti se miizeme setkat v podobé chovu zijmového, intenzivniho
a laboratorniho. Krdlici jsou zvifata, kterd tézi zejména z vétSiho prostoru a moznosti
k fyzickému pohybu. Je potieba jim zajistit velky, bezpecny prostor s velkou podlahovou
plochou a vysokym stropem. Diky tomu budou moci b&hat, skdkat a panackovat na zadnich

koncetinach.

Autori studovali dopad drzeni kralikti v obohacenych klecich (zvyseni klece, pfistup
do ukrytu) na jejich chovani a pohodu v intenzivnim systému chovu. Jedinci drzeni
V neobohacenych klecich vykazovali nadmérny self-grooming, neklid a okusovani miizi oproti
kralikim chovanym v obohacenych klecich. Jako mozné obohaceni bylo zkoumano také
poskytnuti plosin, které zvySuji variabilitu prostoru a poskytuji mista k odpoc¢inku. Z vysledkt
studie vyplyva, Ze se u zvitat zvysilo explorac¢ni chovani i pohybova aktivita. Nicméné v klecich
S ploSinami byl zjistén vyss$i vyskyt zranénych kralikli. Pro zajiSténi dostate¢né¢ho pohybu
mohou byt kralici pousténi mimo chovny prostor. V takovém piipade je ovSem vzdy potieba
pamatovat na zajiSténi bezpeCnosti prostoru, ve kterém se kralici budou pohybovat,
a predchazet pozteni cizich pfedmétii nebo pro kraliky nevhodnych rostlin. ZvySenou pozornost
je potieba vénovat zabezpeceni elektrickych kabelt. V chovném prostoru je potfeba zajistit
dostatek ukryti tak, aby si kralici mohli sami vybrat, zda se budou chtit nachazet v otevieném
prostoru nebo v tkrytu. Dale by mélo obohaceni zahrnovat tunely, hra¢ky a predméty,
se kterymi lze interagovat a materidly ke hryzani, které pfispivaji ke zdravi zubt.
Z provedenych studii vyplyva, ze kralici, jejichz prostor je vybaven hrackami, travi vice casu
zvykanim a kousanim. Nicméné prostor nesmi byt pfeplnén, aby se kralici mohli bezpecné
a pohodIn¢ pohybovat, skdkat a panackovat. Obohatit lze také potravu a zpisob, jakym
je potrava predkladana. Muze se jednat o rozhazeni jidla po prostoru, umisténi potravy
do kartonovych krabic nebo tubusi, zavéSeni sena a travy do stojanti nebo tubust, rozmisténi

vice misek po prostoru nebo vyuziti prodavanych puzzle feeders. (video €. 20)
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Socialni obohaceni zahrnuje interakce
mezi kraliky nebo kralikem a c¢lovékem. Mize
se jednat o nepiimé nebo piimé obohaceni. Neptimé
obohaceni zahrnuje situace, kdy jedinec vidi/slysi
jina zvifata, pfimé obohaceni zahrnuje parovani
jedinct v kleci nebo vybéhu a umoziuje provadét
druhové specifické chovani. Zrcadla se stala
oblibenym obohacovacim prostfedkem.
Ptedpoklada se, ze napodobuji situace navozovani
o¢niho kontaktu s ostatnimi jedinci, coZ stimuluje

projevy piirozeného chovani a ¢ichovou exploraci.

U masnych kralikti byl prokazan také pozitivni vliv

na rust a konverzi krmiva. Nicmén¢ piidani vice
zrcadel po dlouhou dobu muze vést, predev§im u jedinct pred odstavem, K rozvoji uzkosti

a strachu.

Baenninger, L.P. 1967. Comparison of behavioural development in socially isolated and
grouped rats. Animal Behaviour 15: 312-323.

Bayne, K., Wiirbel, H. 2014. The impact of environmental enrichment on the outcome
variability and scientific validity of laboratory animal studies. Revue Scientifique et Technique
33: 273-280.

89



Dean, S.W. 1999. Environmental enrichment of laboratory animals used in regulatory
toxicology studies. Laboratory Animals 33: 309-327.

Edgar, J.L., Seaman, S.C. 2010. The effect of mirrors on the behaviour of singly housed male
and female laboratory rabbits. Animal Welfare 19: 461-471.

Hansen, L.T., Berthelsen, H. 2000. The effect of environmental enrichment on the behavior of
caged rabbits (Oryctolagus cuniculus). Applied Animal Behaviour Science 68: 163-178.

Hawkins, P., Jennings, M. 2004. Rodent enrichment dilemmas — The answers are out there!
Animal Technology and Welfare 3(3): 143-147.

Jekkel, G., Milisits, G. 2009. Comparison of the behaviour of growing rabbits reared on wire
net or combined floor at different stocking densities. Italian Journal of Animal Science 8: 202-
204.

Jones, S., Phillips, C. 2005. The effects of mirrors on the welfare of caged rabbits. Animal
Welfare 14(3): 195-202.

Key, D. 2004. Environmental enrichment options for laboratory rats and mice. Lab Animal 33:
39-44.

Luciano, D., Lore, R. 1975. Aggression and social experience in domesticated rats. Journal of
Comparative and Physiological Psychology 88: 917-923.

Musco, N., Lombardi, P., Addeo, N.F., Secci, G., Parisi, G., Pero, M.E., Piccolo, G., Nizza, A.,
Bovera, F. 2019. Mirrors can affect growth rate, blood profile, carcass and meat traits and caecal
microbial activity of rabbits reared in a “small group” free-range system. Animals 9: 639.

Ottesen, J.L., Weber, A., Giirtler, H., Mikkelsen, L.F. 2004. New housing conditions:
Improving the welfare of experimental animals. Alternatives to Laboratory Animals 32: 397-
404.

Patterson-Kane, E.G. 2004. Enrichment of laboratory caging for rats: A review. Animal Welfare
13: 209-214.

Poggiagliolmi, S., Crowell-Davis, S.L., Alworth, L.C., Harvey, S.B. 2011. Environmental
enrichment of New Zealand White rabbits living in laboratory cages. Journal of Veterinary
Behavior 6(6): 343-350.

Pritchett-Corning, K.R. 2020. Environmental complexity and research outcomes. ILAR Journal
60(2): 239-251.

Rodel, H. 2022. Aspects of social behaviour and reproduction in the wild rabbit — implications
for rabbit breeding? World Rabbit Science 30: 47-59.

Simpson, J., Kelly, J.P. 2011. The impact of environmental enrichment in laboratory rats —
Behavioural and neurochemical aspects. Behavioural Brain Research 222(1): 246-264.

Tilly, S.L.C., Dallaire, J., Mason, G.J. 2010. Middle-aged mice with enrichment-resistant
stereotypic behaviour show reduced motivation for enrichment. Animal Behaviour 80(3): 363-
373.

Trocino, A., Zomeno, C., Filiou, E., Birolo, M., White, P., Xiccato, G. 2019. The use of
environmental enrichments affects performance and behavior of growing rabbits housed in
collective pens. Animals 9: 537.

90



6 Enrichment pro zvifata v zoologickych zahradach

snahou o behavioralni inzenyrstvi, které mélo co nejoptimalnéji upravit podminénost prostiedi
a chovani. Obohacovani zahrnovalo mechanicky doddvanou potravu jako posilujici prostiedek
za pozadované reakce, napt. primati vyuzivali ¢asti své expozice na houpani a kockovité selmy
honily a chytaly umélou kofist. Tyto praktiky casto zahrnovaly vizudlni nebo akustické
podnéty, které mély vyvolat prilezitost pro tyto zddouci reakce a fungovaly tak jako podminéné

(respondentni) a diskrimina¢ni (operantni) podnéty.

Stejné jako u zvifat v zajmovych chovech ¢i chovech zvifat v rdmci intenzivniho
hospodafistvi, tak i zvifata v zoologickych zahradach jsou drzena v omezenych prostorech, které
je dulezité a prospésné obohacovat. Existuje mnoho situaci, které Ize oznacit za obohacovani
prostfedi, a v nékterych zoologickych zahradach byva patrnd tendence nazyvat veskeré zmény
v chovu a ustajeni obohacenim. M¢la by ovSem existovat hranice mezi obohacenim
a uspokojenim zakladnich potieb zvitete, pficemz nelze tuto hranici, i s ohledem na rozmanitost
druhti, pfesné stanovit. Obohaceni V pravém smyslu by mélo sméfovat dale nez ke zmirnéni
chudoby nebo uspokojeni zakladnich potieb zvifete, ale mélo by zivot zvitete skute¢né obohatit,
vylepsit. Historicky byla v zoologickych zahradach zvifata chovana v expozicich
nenapliiujicich dostate¢né jejich biologické ani etologické potieby. Kazdé zlepSeni chovnych
podminek a zména ¢i vylepSeni vybéhu tak byla pro zvife obohacujici. I proto neni ani v dnesni
dobé& snadné zminéné hranice stanovit. Obecné by se z dneSniho pohledu mélo pfi chovu zvitat
Vv zoologickych zahradach povaZovat za obohaceni az jakoukoli zménu v Zivoté zvifete
nebo v jeho prostiedi, ktera pfinasi vyhody nad ramec téch, které jsou nezbytné k uspokojeni
zékladnich potieb zvifete. Mezi hlavni cile vyuZivani enrichmentu v zoologickych zahradach
byva fazena zména behavioralnich projevi zvifat, at uz z pohledu stimulace chovani
specifického pro dany druh, zvySeni aktivity, prevence nudy nebo feSeni ¢i prevence
nezadouciho chovani (napiiklad stereotypni chovani, sebepoSkozovani). Ocekavanymi
pozitivnimi disledky poskytovani enrichmentu je pak zlepseni psychického i fyzického zdravi,
kognitivnich vlastnosti, fyzického vyvoje, prostorové koordinace ¢i dokonce reprodukce.
Existuje také fada studii se zavéry poukazujicimi na uspésné modifikovani strachové reakce

zvitat chovanych v zajeti prostiednictvim obohaceni podminek.

V porovnani s intenzivnimi chovy hospodaiskych zvirat, kde je délka Zivota casto
zavisla na uzitkovosti zvifat ¢i na délce vykrmu, travi vétsina zvitat v zoologickych zahradach

cely zivot. Obmeéna prvkl enrichmentu a zamezeni zevSednéni je zde proto pro chovatele
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nemalou vyzvou. Pfili§ ¢asto se opakujici enrichment mize totiz vést k tomu, Ze o n¢j zvitata
ztrati zajem. Riznorodost obohacovani je proto kli¢ova a je potieba zajistit obménu nabidky
hernich prvka, potravy nebo kognitivnich ukolt. Naptiklad v jednom tydnu muiize byt zviratim

poskytnout interaktivni puzzle na potravu, zatimco dal$i tyden novy pachovy stimul.

Jednim z hlavnich tkoli a cild zoologickych zahrad pti chovu divokych zvitat v zajeti
je vytvateni co nejpfirozenéjSich podminek podporujicich jednotliva zvifata K projeviim
ptirozeného chovani. U kopytnikd to miize naptiklad znamenat pfistup k riznym povrchiim
nebo rostlinnym druhiim, u Selem pak rtiznou formou simulaci lovu. Ptikladem je schovavani
¢i rozmistovani potravy v prostorech. Tim se zvife motivuje k exploraci nebo lovu a jsou
tak podporovany pfirozené instinkty. Podpora divokého chovani se nékdy pouziva
jako eufemismus pro podporu zadouciho a potlacovani nezadouciho chovani. Je ziejmé,
7ze musime velmi peclivé zvazovat, které chovéani do které kategorie zaradit, protoze jeho

stimulace nebo prevence mlize mit dalekoséhlé dusledky.

Vyuziti enrichmentu v zoologickych zahradach ve spojeni s projevy piirozeného
chovani daného druhu Ize vyuzit pro edukaci navstévnikli. MZze byt koncipovan tak, aby mél
pro navstévniky vzdélavaci funkci a umoznil jim vidét prave pfirozené chovani zvifat. V tomto
ohledu je vhodné, aby o smyslu a vyznamu dané¢ho typu enrichmentu byli navstévnici

dostatecné¢ informovani zaméstnancem zahrady nebo alespon v textové podobé ve formé
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informacni tabule. S obohacovanim prostiedi chovu zvifat 1ze navstévniky seznamovat také
formou rizné zaméfenych workshopt. Patiicné uchopeni této formy edukace muze vést
k prohloubeni empatie navstévnikt vici zvifatim a prostiedi, ve kterém ziji, a celkové
tak podpofit ochranu zvifat a piirody. V mnoha ptipadech se miZzeme setkat s reakcemi,
ze dany prvek obohaceni rusi naptiklad vzhled expozice ¢i piisobi uméle a neptirozené. Je dobré
vSak takovym kritikim vysvétlit, Ze v prvni fad¢ je na misté vhodnost a funk¢énost s pohledu

zvitete, az nasledné lze enrichment upravovat pro oko navstévnika.

Obohaceni prostfedi chovu muze byt u nékterych druhli také cilené zaméteno
na dilezité prvky celkového repertoaru ptirozeného chovani zvifete s vyhledem na jeho
reintrodukci. Chovatelé tak mohou Upravou prostiedi, potravnim enrichmentem, smyslovymi
stimuly ¢i rozvijenim kognitivnich vlastnosti zvife pfipravovat na ndvrat do volné pfirody.
Zvitata, u kterych je zamySleny navrat do volné pfirody, byvaji ¢asto chovana Vv zdzemi

nebo dokonce mimo areal zoologickych zahrad.

Druhy zvifat chované v zoologickych zahradidch mivaji casto vysoké pohybové
pozadavky. Sloni nebo velci kopytnici ve volné ptirodé denné ujdou i desitky kilometrt. Pokryt
takové pohybové naroky neni v moznostech zoologickych zahrad, a proto musi byt tyto
pozadavky zvifat naplnény pomoci jinych fyzickych aktivit. Samotné zvétSeni vybeht nemusi
vzdy znamenat zvySeni pohybové aktivity zvitat. Je diilezité zajistit, aby zvifata vyuzivala celou
plochu expozice. (video ¢. 21) Toho lze dosdhnout promyslenym rozmisténim zdroji

¢i konkrétnich zvitaty vyuzivanych prvka obohaceni. Mnoho druhti také ve volné ptirodé travi
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velkou ¢ast své denni aktivity shanénim a piijmem potravy, coz je spojeno nejen s fyzickou,
alei psychickou aktivitou. | vramci tohoto pfirozeného chovani hraje enrichment

Vv zoologickych zahradach dilezitou roli.

Dosahnout pomoci enrichmentu totoznych etologickych projevli u zvifat chovanych
Vv zoologickych zahradach a zvifat ve volné ptirod¢€ je prakticky nemozné. JiZ samotny chov
na omezeném prostoru a s omezenymi moznostmi podnétd vyzaduje urcité kompromisy.
Pro spravnou aplikaci enrichmentu s cilem 100% skladby prvki chovani jako ve volné prirodé
je zapotiebi dokonalého etologického vyzkumu a pozorovani, jak zvifat v zoologické zahrad¢,
tak zvifat ve volné ptirodé. Studie, které by dokéazaly dokonale srovnat etologii druhu
ve zminénych dvou prostfedich, by byly také velmi Casové i finanéné narocné a narazely
by také na pocCty jedincl a reprezentativnost velikosti zkoumanych skupin. Alteranativnim
piistupem je vyzkum odliSnosti v repertoaru chovani zvifat v rlznych prostiedich.

Vyhodnocovéno je pak zastoupeni netypického, abnormélniho a stereotypniho chovéni.

o~

Siroké spektrum druhii zvifat chovanych v zoologickych zahradach odrazi sva specifika
také v oblasti obohacovani prostfedi. Kazdy z druhit ma své pozadavky, jak na zptisob chovu,
vyzivu, mikroklima, prostor a jeho vybaveni, tak i na enrichment. Aby prvky enrichmentu byly
uzitecné a plnily svou funkci, musi chovatelé dokonale znat biologii a etologii kazdého
zivoCisSného druhu a pii pripravé enrichmentu je zohlediovat. Naptiklad pro kopytniky

se V ramci obohaceni nejcastéji vyuziva potravni enrichment a obohaceni spojené s pohybovou
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aktivitou, zatimco pro primaty je dulezity socialni a kognitivni enrichment. Dané obohaceni
prostfedi musi byt za vSech okolnosti pro konkrétni druh bezpecné, vhodné a vyuzitelné.
U kazdého ze zvitat je dale také nutné zohlednovat jeho individualni povahu, naroky a potieby.
Vybér vhodnych prvki a aktivit tedy musi zohlediiovat jak moznosti a omezeni konkrétniho
druhu, tak i jeho jedincu (v€k, zdravotni stav, velikost skupiny). Zapominat by se také nemélo
na fakt, ze ur¢ité prvky chovani mohou byt také spjaty napiiklad s ro¢nim obdobim

¢i pohlavnim cyklem a fazi zivota zvifat.

DilezZitou a nezbytnou souc¢ésti vyuzivani enrichmentu je také monitoring a hodnoceni
jeho efektivity. Je dulezité monitorovat dopady obohacovani, sledovat, jak na néj zvifata
reaguji, a prizpusobovat jej na zakladé téchto pozorovani. Vysledkem by pak méla byt jeho
optimalizace a zlepSeni welfare chovanych zvifat. Analyza funkénosti, vhodnosti a efektu
enrichmentu by se neméla podcenovat. Naptiklad u zvitat, ktera projevuji stereotypni chovani,
lze timto zplisobem zhodnotit, zda a jak konkrétni enrichment pomaha takové chovani
eliminovat. Naptiklad predkladani potravy zastrkané v plastovych trubicich mofskym zelvam
vyrazné ovlivnil zplsob plavani
Vnadrzi. Jiz toto jednoduché
obohaceni prostiedi vedlo
ke snizeni pohybu podle
stereotypnich vzorci a znacéné
vice se vyskytovalo plavani
po nahodnych trasach. Soucasti
vyhodnocovani efektu
obohacovani prostfedi by méla
byt také prostorova hodnoceni
véetné posouzeni pozitivnich
I negativnich dopadi
na behavioralni projevy zvifat.
Vyhodnocovani by se mélo také
zaméfovat na analyzu novosti
anavyku na obohaceni, tedy
na dobu, po kterou je enrichment

pro zvife ucinny. Studie, v ramci

které byly tygrim predkladany
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ruzné typy enrichmenti s cilem snizit vyskyt stereotypniho piechazeni, naznacuje vliv
zevSednéni obohacujicich prvki na procentualni zastoupeni stereotypniho piechazeni v rdmci

celého spektra vykazovaného chovani.

Vysledky nékterych studii poukazuji na nefunkénost obohacovani prostiedi u zvirat.
U takovych ptipadd je vSak nutno poukdzat na fakt, ze provedené zmény pro zvife nebyly
obohacenim. Neznamena to tedy, Ze by se obohaceni nezdafilo, ale Ze poskytnuta zména
nepfedstavuje obohaceni. Proto je nezbytné, aby vSechny zmény, které by mohly vést
k obohaceni zvifat, byly provadény s ohledem na oc¢ekavané vysledky. Chceme-li hodnotit
ucinnost potencidlniho obohaceni, musime nastavit o¢ekdvané a redlné cile a nasledné podle

jejich naplnéni analyzovat jeho funkcénost ¢i nefunkcnost.

Prostor vyb&hu zvitat 1ze také uméle zvétsit umisténim pro dany druh nepiekonatelnych
a vhodn¢ umisténych bariér tak, aby napiiklad od krmného prostoru ke zdroji vody musela
zvitata urazit vétsi vzdalenost. Nékteré typy takovych bariér lze budovat v mobilni verzi
a mohou tak poskytnou moznost potencialni zmény uspotadani prostoru expozice. Pokud jsou
zéasahy do organizace vyb&hu zapracovavany citlive, poskytuji danym druhim nejen zvySeni
fyzické aktivity, ale také do jisté miry stimuluji mozkovou aktivitu. Tento zpisob zmén
usporadani expozic je vSak pro chovatele logisticky naro¢ny, proto se v zoologickych
zahradach casto setkdme pouze se stdlym a neménnym roz¢lenénym a umélym zvétSenim
vybéht. Pred jakoukoli zmé&nou a upravou expozice by mélo dochazet k pozorovéani chovani
zvitat v€etné prostoroveé analyzy. Chovatel diky takovym analyzdm muze ziskat pfehled, ktera
mista v expozici zvifata Casto vyuzivaji a ktera naopak ne. Nevyuzivand mista ve vybézich
Ize pro zvifata riznymi formami obohaceni zatraktivnit. Samotna analyza by pak méla byt
zaméfena také na zjiSténi, z jakého diivodu jsou néktera mista expozice zvifaty malo vyuzivana.
Mezi casté pficiny patii naptiklad nevyuzitelnost z divodu pro dany druh nepiekonatelné
piekazky a také blizkost navstévniki ¢i jiného faktoru vyvolévajiciho u zvitete stres ¢i bazen.
Neméné¢ dulezité je vyhodnoceni, zda je konkrétni prostor vyb&hu spojeny s urcitymi
behaviordlnimi projevy zvifat. Ur¢itd mista mohou danému zvifeti slouZzit naptiklad
pro elimina¢ni chovani, a proto nejsou v pribéhu dne tak ¢asto navstévovand. I pres nizkou
miru navs§tévovani téchto mist jsou pro zvifata velmi dalezita a jakékoli nevhodna zmeéna
expozice v tomto prostoru muze dostat chované jedince do psychicky diskomfortnich situaci

a muze mit opacny nez pozadovany efekt.
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V zoologickych zahraddch se lze pomérné casto setkat s uspofadanim expozic
vyuzivajicich socialni obohaceni. Mizeme se setkat s riznym sestavenim skupin z jedinct
téhoz druhu, ale také s vicedruhovymi smisenymi vybéhy, ¢asto pfipominajicimi skladbu druht
sdilejicich prostor i volné pfirodé. Vyuzivanou variantou je také promyslené obsazeni
sousedicich vybeht konkrétnimi jedinci €i druhy. Pfi vyuZzivani socidlniho enrichmentu a jeho
planovani je opét nutné jeho promysleni. Zejména s ohledem na samostatnost nékterych druhti
¢1 na ruzné pfirozené socidlni uskupeni skupinové zijicich druhti zvifat. I samostatné zijici
druhy zvitat ovSem potiebuji v jisté mife socidlni vyziti. U takovych zvitat Ize tedy vyuzit jako
obohaceni prostiedi v urcité mite a form¢ kontakt s jinym jedincem daného druhu. Alternativou
pro socidlni kontakt je pak u solitérné zijicich Zivocichl vyuziti riznych forem smyslového

enrichmentu prakticky ve vSech svych forméach.

Zvitata jsou ziva stvofeni s riznou urovni kognitivnich schopnosti s riznymi formami
uvazovani a feseni ,,probléma“. Casto tedy mohou riizni jedinci s prvky enrichmentu zachazet
a vyuzivat je odliSnym zptsobem, nez bylo chovatelem zamysleno. S tim mohou byt nasledné
spojena rizika zranéni, pozieni nenutritivnich ¢asti obohaceni, ¢i frustrace z nemoznosti jeho
vyuziti. Z pocatku vyuzivani konkrétnich obohacujicich prvki a jejich instalaci je tedy nutné

neptetrzité sledovani zvifat, aby bylo na nedostatky okamzité¢ reagovano. S postupem casu
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se ucel pozorovani méni a je dualezité pro spravné vyhodnoceni funkénosti, vhodnosti

a vyuzivani danych prvki zvitetem.

Je nutné si také ptripomenout, Ze i prvky piirozeného chovani provadéné zvirfetem
V nepatfiéné mife se stavaji nezadoucimi a jsou pak pro dané zvife abnormalnimi. Chovatel
by tedy mél dohlédnout na to, aby pozadované ptirozené behavioralni projevy byly rozmanité,
sttidaly se a s ohledem na konkrétni situace byly zvifaty vykazovéany ve frekvenci co nejvice
odpovidajici etologii druhu ve volné ptirodé. V opaéném piipadé lze pii nevhodném
a necitlivém vyuzivani ur¢itych prvka enrichmentu ptispét k abnormalitim chovani a piispét

dokonce az ke vzniku a rozvoji stereotypniho chovani.

Snaha 0 zvySeni aktivity zvitat chovanych v zajeti je velmi silnd, pfestoze piimé
srovnani urovné aktivity voln¢ zijicich zvitat a zvifat chovanych v zajeti se provadi jen ziidka.
Naptiklad volné zijici Ivi trdvi mnoho hodin odpoc¢inkem. | v zajeti by tak tomuto druhu méla
byt poskytnuta adekvatni doba odpocinku a zvifata riznymi formami enrichmentu
nepietézovat. Nalézt idealni pomér mezi poskytovanymi stimuly, aktivitou a odpocinkem je
pro oSetfovatele narocna vyzva. Zminény pomér musi brat v potaz jak individualni potieby
zvitat, tak 1 ty druhové specifické. Srovnavani repertoaru chovani zvifat ve volné ptirodé
a zvirat v zajeti miize byt oSidné, nebot’ vysledky jsou ovlivnény Sirokym spektrem faktorii

pusobicich v konkrétni moment na dand zvifata. Kvantitativni hodnoceni chovani
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prostiednictvim vytvofeni a analyzy rozpocti aktivit (mnozstvi Casu, které zvife stravi
provadénim urcitych aktivit za jednotku casu) naznacuji vysSi variabilitu a rozdily
mezi skupinami voln¢ Zijicich zvifat nez u skupin zvitat chovanych v zajeti. Rozdily v prostiedi
mohou také zapficinit kvalitativni rozdily v chovani. To znamend, Zze se mohou vyskytnout
chovani, ktera se projevuji v ptirodé, ale ne v zajeti, a naopak. S ohledem na obavy, Ze zvitata
v zajeti nemusi byt schopna projevovat urcitd chovani a mohou je dokonce Casem ztratit,
je nutné pii chovu v zajeti pro tato chovani poskytnout zvifatim podminky. Ptijima-li naptiklad
vari ¢ernobili ve volné ptirod¢ vétSinu potravy takovym zplisobem, Ze se zavési za nohy hlavou
dolli a pomoci hrudnich koncetin sbird potravu, je nezbytné, aby i v zajeti mohl takové
behavioralni projevy spojené s piijmem potravy vykondvat. Vhodny enrichment pro takovy
druh by tedy podporoval rozmanitost poloh a chovani pti krmeni, které 1ze pozorovat ve volné

ptirodé, namisto predkladani krmiva do misek poloZenych na zemi. (video €. 22 — gibon)

Néktera chovani jsou provadéna ziidka nebo kratkodobé, ale jejich projev mize byt
piesto velmi dulezity pro pohodu zvitat. Naptiklad pozorovani norki ukazalo, ze jsou schopni
prekonat piekazku v podobé tézkého zavazi, aby ziskali pfistup k vodé za ucelem plavani
i pies to, ze toto chovani nezabira velkou ¢ast rozpoctu aktivity téchto zvifat. Provadét vSechny
druhy chovani, které maji zvifata v repertodru, je pro n¢ tedy dilezité a enrichment miize byt
navrzen tak, aby toto chovani podporoval. Podpora rozmanitosti chovani nebo chovani
specifického pro dany druh mize byt vhodnéj$im cilem pro enrichment nez pouhé zvyseni
urovné aktivity. Snaha o aktivaci zvifat pro uspokojeni navstévniki by neméla byt hlavni

a rozhodné ne jedinou motivaci pro vytvareni neustale novych forem obohaceni.

Ztrata castecné predvidatelné udalosti v podobé hledani a nalezeni potravy muize mit
negativni dopad na psychickou pohodu zvifete. Bylo provedeno mnoho vyzkumu u riznych
druhii zvifat, které ukazuji, Ze pohoda zvifat je ohroZena, kdyZ nemaji kontrolu nad svym
prostfedim. Poskytnuti moZnosti volby zvitatim a ptilezitosti k ziskdni kontroly nad prostfedim
Ize obtizné kvantifikovat, ale je znamo, ze pfinasi vyhody v oblasti welfare. Behavioralni

stranka zminénych studii byva ¢asto podpotena také analyzou hladiny kortizolu.

99



V zoologickych zahradach se také ¢asto vyuziva trénink zvifat. Toto cviceni se zvitaty
mize byt provozovano za n¢kolika Ucely. NejCastéji jimi jsou trénink za Ucelem navyku
na veterinarni vySetfeni, manipulaci ¢i ptevoz. Trénink mize dale ptsobit jako prevence nudy
a rozvoje poruch chovani nebo také jiz jako jedno zfteSeni stereotypniho chovani.
Zda lze takovy trénink povazovat za obohaceni neni zcela jasné. Existuje mnoho teorii
od mnoha autorl. N¢které studie s ohledem na vysledky tréninku zafazuji tyto metody mezi
jednoznaéné obohacujici aktivity. Jini autofi se vS§ak domnivaji, Ze obohaceni ma jinou funkci
a dopad na zvifata, nez jaké bylo pozorovano béhem chovatelského vycviku. Idedlnim
piistupem se zda byt podrobné zvazeni aspektd, které od obohaceni ocekavame,
a poté vyhodnotit, zda toho lze dosahnout tréninkem. Byly stanoveny zakladni mechanismy
pro trénink a obohacenti, pfi jejichZ shodé u obou procesti 1ze trénink za obohaceni povaZovat.
Zminéné mechanismy byly stanoveny ndasledovné: 1. podnét, ktery spustil chovani;
2. piilezitost, béhem niz mohlo byt chovani vyjadfeno; 3. samotna behavioralni reakce;
4. souvislost mezi podnétem a behavioralni reakci. Pokud jsou zakladni mechanismy tréninku

a obohacovani stejné, mohli bychom navrhnout, ze oba maji podobny dopad na zvife. Studie
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zkoumayjici chovani tygrt v zoologickych zahradach vsak pii porovnani mechanismi ukazala,
ze tyto Ctyfi mechanismy byly funkéné velmi odlisné. To naznacuje, Ze nemizeme automaticky
ztotoznovat vycvik a obohacovani jako aktivity se stejnym dopadem na zvifata. Odpovédét
na otazku, zda lze trénink zvifat povaZzovat za enrichment, nelze tedy se stoprocentni jistotou.

V urcitych ptipadech jisté ano, v jinych naopak vibec. Vzdy tedy zalezi na konkrétni situaci.

Casto diskutovanou zéleZitosti v chovu zvifat v zoologickych zahradach je vyuziti
stresovych podnétli jako formy enrichmentu. Je mozné, Ze stresujici udalosti nebo vyzvy mohou
V dlouhodobém horizontu vést k piinosim a pokud jsou spravné provedené, mohou byt
povazovany za obohacujici. Obohaceni by mélo podporovat zdravé chovani zvifat a napliovat
cile pozitivniho efektu. Ptikladem takového obohaceni muize byt simulace ptfirozeného
predatora (napiiklad dravec nad surikatami). Surikaty v piirodé piirozené Celi nebezpedi
ze strany dravct, a tak si vyvinuly specifické chovéni, jako je hlidkovéani a rychld reakce
na potencialni hrozbu. Tato aktivita stimuluje jejich pfirozené instinkty a muze prispét
k mentalni stimulaci a socialni interakci uvnitf skupiny. Pii vyuzivani takovych forem
enrichmentu je nutné zvazit spravné postupy. Je potieba volit vhodnou intenzitu a frekvenci
daného podnétu. Pokud je ,,dravec* pfitomen pfili§ ¢asto, mliZze surikaty zbyte¢né stresovat.
Idealni je ndhodny nebo obCasny vyskyt této simulace, aby si surikaty nemohly na podnét zcela
zvyknout, ale aby také nebyly vystaveny pfilisSnému stresu. Surikaty by souc¢asné mély mit také
snadno dostupné ukryty, kam se mohou schovat, coZ simuluje jejich pfirozenou reakci
na dravce a zaroven jim poskytuje pocit bezpe¢i. Tento prvek je klicovy pro to, aby podnét
nevyvolaval dlouhodoby stres, ale skute¢né obohacoval prostfedi. Pokud surikaty na podnét
reaguji pfirozenym hlidkovanim nebo koordinovanymi pohyby do ukrytu, jedna se o pozitivni
vysledek. Kdyby vSak vykazovaly nadmé&mé znamky Uzkosti (napiiklad zvySend agresivita
nebo nadmérné chovani ,,bojuj nebo utec*), podnét by nebyl vhodny. Pii zavaddéni tohoto typu
enrichmentu je extrémné dulezité sledovat, jak na n&j surikaty reaguji dlouhodob¢. Pravidelné
pozorovani a piipadné Upravy frekvence nebo intenzity podnétu pomohou zajistit,
ze enrichment skute¢né plni sviij ucel. Dal§imi podobnymi ptiklady mlze byt vyuzivani siluet
hadl pro ptéky, pousténi zvukl dravct hlodavcim, umistovani pachti predatort do vybéhu
kopytnikt ¢i tlakové zmény pro obojzivelniky a ryby. VSechny zminéné formy enrichmentu
napodobuji podnéty z pfirody, ale vzdy by mély byt peclivé tizené a kontrolované

tak, aby zvitatim ptinasely pozitivni stimulaci bez dlouhodobého stresu.
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Konkrétni formy enrichmentu €asto spojuji vySe uvedené zakladni typy obohaceni.
V zoologickych zahradach se cCasto muzeme setkat s prolinanim zejména potravniho
enrichmentu s fyzickym, smyslovym ¢i kognitivnim. (video €. 23) V ramci potravniho
obohacovani byva hlavnim cilem napodobeni shanéni a pfijmu potravy zplsobem, ktery
se alespon svymi naroky piiblizuje krmeni ve volné ptirodé. Tak by mélo obohaceni podpofit
ptirozené etologické projevy popsané u konkrétnich druhi ve volné piirodé. Ve volné ptirodé
zvitata travi znacnou ¢ast denni aktivity shanénim potravy, vhodny potravni enrichment by tedy
mél plnit také funkci prodlouzeni procesu piijmu krmiva mnohdy spojeného s fyzickou
aktivitou. Lze vyuZivat potravu rizné schovanou a rozmisténou v expozici, zavéSenou potravu,
umisténou v pytlich s dfevitou vlnou ¢i hlavolamech nebo riuzné zakomponovanou

do navrtanych dievénych koliku, $isek ¢i trubicek. (video ¢. 24)
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Jednou ze zékladnich kategorii chovéani zvifat je komfortni chovani zahrnujici péci
0 povrch téla. Mnoho druhii zvifat ve volné piirodé vyuZiva veskeré mozné materidly,
0 které se Ize podrbat. Holé stény vybéhu ¢i vnitinich ubikaci v zoologickych zahradach ovsem

mnoho moznosti k podrbani nepfinasi, a proto se ¢asto mizeme setkat s nainstalovanymi

zafizenimi pro drbani nejcastéji ve formé kartacli rozmanitych tvara a velikosti.
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