studijni uspésnost a dusevni
pohoda

workshopy na zimni
semestr 2025

pojdime se spolecne venovat
tématlim, se kterymi se ve vyuee
nesetKate, ale piresto jsou
zasadni pro spokojeny

7 studentsky zivot
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Jak najit rovnovahu mezi studiem a Zivotem

Studium, osobni zivot, odpocinek — jak to vSechno
skloubit? Workshop nabidne praktické strategie time
managementu, motivace a prevence vyhoreni, které
pomohou najit zdravy balanc a zvladat studium bez pocitu
zahlceni.

Lektorka: Mgr. Tereza Skrepkova

Stireda 15. Pijna 2025
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Mas pocit, ze se uUcis dlouho a intenzivne, a presto si
po par dnech vetsSinu latky nepamatujes? Uceni muze byt
iefektivnéjSi—ha wor‘kshopu se naucis rdzné strategie,
pochopls jak funguje zapormnanl a pozornost, a ziskas

G "|oy Jak si s tim v3|m poradit.

ST

rozpoznat var‘ovne sighaly psychlckehoﬁ 3pC
té, kdy a jak si rict o pomoc, predstavi dostupné
Moznosti podpory a podpori otevireny pristup

k dusevnimu zdravi.

Lektorka: Mgr. Tereza Skr‘epkové
Stireda 12. listopadu 2025



Chill & Study: zrelaxuj se i héhem naroéného studia

Workshop nabidne praktickou zkusenost s relaxacnimi
technikami dechovymi cvicenimi, uvolnujicimi
Vizualizacemi a metodami na zklidnéni mysli. Budes mit
prostor se zastavit, odpocinout si a nacerpat energii,
abys ses citil/a uvolnénéji a soustredenéji.

Lektorka: Mgr. Katerina Malcankova
Utery 25. listopacdu 2025

Moje rovnoudha — pian, ktery dava smysl

Zastav se na.chvili, Sedni.si s nami do kruhu, vezmi do ruky
papir a tuzku a zjisti, co ti dodava energii a co naopak bere.
Vysledkem bude Jeolnooluchy ale funkéni plan, jak si udrzet
r‘ovnovahu — :

Lektow’" 3: '_'gr' Tereza Skr‘epkova

Stieda 3. prosince2025

Setkani prob&éhnou vzdy v muil
budove Studijniho a informacn

Kapacita workshopii je omezena. Registraci miiZete provést ZDE
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https://www.vetuni.cz/o-univerzite/vyzkum-vyvoj-rozvoj/projekty-strukturalnich-fondu-eu/op-jak/vetuni-pro-spravedlivy-rozvoj-a-rust/akce-pro-studenty

Kdo té bude workshopy provazet

Mer. Tereza SKkirepkova

Tereza pusobi na univerzité jako metodiCka spisove sluzhby,
ale jeji zkusenosti sahaji mnohem dal. Dlouha Iéta
pracovala v rodinnych centrech a v neziskoveé organizaci
Prah jizni Morava, kde podporovala lidi s dusevnim
onemocnénim. Do setkani vnasi empatii, respekt

a prakticke tipy, jak zvladnout stres a vyrovnat

se s problemy bezneho studentskeého zivota.

mbulance Klini ""e psychologle a Centra
Anabell:V soucasné dobé pr‘och azi vycvikem v logoter‘apu
a existencialni analyze. Pro praci

dulezity bezpecny prostor, ktef Y
lektorovani. Na wor‘ks_hopech
a srozumiteiné nastroje, ktere ti
i v kazdodennim zivoté.
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