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Asistence vambulantni a hospitalizacni veterinarni praxi (V2AHP)

Typ vystupu: (konkretizovat, napr. predndska, ndvod na praktické cvic¢eni aj.)
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absolvovani praktické vyuky.
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PRVNI POMOC A RESUSCITACE
DOSPELEHO
MUDr. Lukas Wagenknecht, MBA



PRVN| POMOC

Poskytovat muze/ by mél/ kazdy, kdyz se nékdo
ocithe v ohrozeni zivota nebo zdravi.

Prevnce! Hlavné u urazu. Predvidat, co se muze
stat. Skoky do vody, elektricky proud,...

Prvni Pomoci ani resuscitaci nemuzeme ublizit.



JAK VOLAT 245

155 volat prednostne

aplikace Zachranka

vyvarovat se Cislu 112 - HZS (Casova prodleva)

znat svuj telefon, umét dat funkci hlasitého odposlechu

nahlasit udaje ymeno, adresu udalosti, co se stalo,
odpovidat na otazky dispecCera, nepokladat telefon drive

nez nas vyzve dispecer



PRO TY, KDO VOLAJI 155

nahlasit spravne adresu, identifikovat misto podle
dulezitych bodu, nahlasit patro, vchod, nékdo z
volajicich stat u branky, mavat a vyCkavat ZZS,.
Nechat otevrene dvere od bytu, domu, atd.

Psa, koCku, ostatni zvirata zavrit do jiné mistnosti.



Pred PP (prvni pomoc)
Zachovatklid

Prvotne zjistit situaci, kde jsem, hrozi mi neco,
nestane se mi nic — dulezita je moje bezpecnost.

Rozhlidnout se

Stacinato 10 s



RESUSCITACE DOSPELEHO

. Zastava krevniho obéhu, selhani srdce

. Jak to zjistim?

. Oslovim - NEREAGUJE?

. Zatresu rameny postizeného — NEREAGUJE?

. 155 — hlasity odposlech — TANR (telefonicky asistovana resuscitace)

. Zaklon hlavy, uvolnéni dychacich cest — DYCHA NORMALNE JAKO JA?
NE - ZACINAM

. Stlacdovani hrudniku 100-120/min.



ZAKLON HLAVY uvolnéni DC
sleduji zdvihani hrudniku a vydech



STLACOVANI HRUDNIKU

EUROPEAN
) RESUSCITATION Coskd resuscitaini rade
COUNCIL Crech Resuscitation Council

N\

5

Q < Srdecni masaz

e &
« Zapéstni ¢ast dlané jedné ruky
polozte na stred hrudniku
Shora priloZzte druhou ruku

Proplette svoje prsty (vyvarujte se
stlacovani po stranach hrudniku)

Pravidelné stlacujte hrudnik
— frekvenci 100 - 120 za minutu
— do hloubky 5-6cm
— pomeér stlagenia uvolnéni 1 : 1

Kazdé 2 minuty vystridejte
zachrance (pokud je to moiné)m




LAPAVE (kapfi) DYCHANI -
GASPING

. NENI efektivni dychani — zahajujeme resuscitaci

. PULS jiz nehmatame

. Jazyk nevytahovat, nedpendlit — sta&i prosty ZAKLON
HLAVY!I

. Umele vdechy neprovédl’me,,pokud nechceme, tudiz
JEN STLACUJEME HRUDNIK



STRIDEJTE SE

. Pokud je moznost, reknéete si o pomoc.

. Stlacovani hrudniku je vyCerpavajici a je nutné ji
provadet do prijezdu ZZS



AED

automatizovany externi defibrilator

Ruzné rozmistén, nejvice v mistech s velkym
vyskytem lidi

Vozi v autech PCR, MP



AED

Nebojim se ho pouzit

Jednoduchy

Dava presné instrukce, jak ho pouzit

Rozezna defibrilovatelny rytmus od nedefibrilovatelného.

Fibrilace komor, bezpulsova komorova tachykardie vs
asystolie, PEA — pulsless electric activity



PROSTY KOLAPS — omdleni

rychle nabyva veédomi, neni nutno zvlastni
intervence, vyvetrat, nohy nahoru

pozor na uder do hlavy



UDER DO HLAVY

Pri urazu, padu - silny otres mozku
V bezvedomi, zapadly jazyk
Zaklon hlavy - Uvolnim DC a zacina dychat

Tzn. Je v bezvédomi, ale DYCHA!!I NENi NUTNO
ZAHAJIT RESUSCITACI. KONTROLUJI VEDOMI A
DYCHANI,.DRZIM ZAKLON HLAVY A VOLAM ZZS.



ZAKLON HLAVY sleduju zda se
zdviha hrudnik a zda vydechuje na
mou tvar



DUSENI (obstrukce t&lesem)
. lypuzovaci manévry — KASEL

. pokud postizeny je pri vedomi, stoji, 5x uderime
mezi lopatky hranou dlané

. Heimlichuv manévr

. Zahajime resuscitaci



HEIMLICHUV MANEVR

. Po uspésnem HM je i tak nutno zavolat ZZS

. Muze byt poranéna branice, slezina, jatra...



DUSENI
.Z PRICIN JINYCH - astma, CHOPN — podej
léky, které bézné uziva a volej ZZS
. Anafylaxe — bodnuti vCelou, orechy atd....

. Pokud postizeny ma EPIPEN — Adrenalin —
pouzij ho!

. Apl. do stehna.




KRVACENI vyznamné

. KREV masivne vytéka nebo strika a tvori se
koagula

. Pozor na tmavé nasaknuté obleceni
. Muze byt zmateny, bledy, studeny



ZASTAVA MASIVNIHO KRVACENI

. Volat ZZS

. Rukavice

. Tlak prsty do rany

. Obinadlo (rozmotane) péchovat pomalu do rany

. Tlakovy obvaz

. HKK, DKK(paze a stehno) zaskrcovadlo (pasek...)

. Turniket, ¢as nalozeni, nechat do pfijezdu ZZS



KRECE
. Poraneni mozku, epilepsie, intoxikace...
. Nechame je prejit

. Odstranime predmety, o ktere by se postizeny
mohl zranit, zamezit padu

. Nevkladat nic mezi zuby
. Kdyz krecCe ustanou kontrola vedomi a dychani
. 155



HYPOGLYKEMIE

. Vedet, ze v mém blizkem okoli se pohybuje nékdo s
onemocnenim DM

. MUze se stat vzhledem k nadmérné fyzické zatézi pfi
trénincich, zavodech

. Nevolnost, opoceny, agresivni, budi dojem opilého, rozvoj
bezvedomi

. PRI VEDOMI: sladky napoj, cukr, jidlo
. BEZVEDOMI /vétsinou dychd/ : kontrola védomi a dychani, 155



DOPRAVNI NEHODA

. Vezmi si vestu

. Rozhlédni se, pozor na své vilastni bezpecCi

. Volat 155

. Trojuhelnik 50 m bézna silnice, dalnice 100m
. VSichni, co mohou chodit jdou za svodidla

. Pokud to jde, vytahni postizeného z auta

. NereSim zda ma poranénou pater

. Stavet masivni krvaceni

. Zahajit KPR



D&kuiji
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Osoba v bezvédom

(2

Leziciho hlasité oslovime , abychom zjistili jeli pri
védomi ( stafi lidé hire slysi)
Nereaguje-li,vyzkousime reakce na bolestivy podnét
(napf. nad klickem,tvar,usni lalucek )
Kontrola Zivotnich fce.

a) dychani — hibet dlané nad usta , sklicko , vlastni tvar

b) ¢innost srdce a pulsace tepen — na krku (vzdy jen na
jedné stran¢),na predlokti ( pr1 Soku centralizace ob&hu —
proto nemusime puls hmatat)



P e Lay it
DezZv
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domi - pHciny

1. Selhani dychdni — duseni na podkladu vdechu rtiznych
predmétu ( deti, stafi lide )
- otok dychacich cest

- tonuti

2. Selhani ob&hu — selhani srdecni pumpy ( IM , ztrata

objemu krve,plicni embolie,onemocnéni cev )

3.Selhani CNS — CMP,poranéni hlavy,intoxikace,epilepsie
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Jedina pomoc,kterou jsme povinni poskytnout.

Ostatni pomoc je na vasem uvazeni.

Za kazdé¢ situace je treba dbat na vlastni bezpeci a
zdravi.



- dojezdovy Cas RZP je cca.8 min.

- mozek vydrzi bez kysliku cca. 4 min.

- Proto je prvni pomoc rozhodujici pro
dalsi osud postizencho.



op ol gs ke e =

* 112 jednotné pro celou EU
« 155

Oznamit kdo vola.Pfedstavit se.

Popis situace — co se stalo,kolik je zranénych, kolik je déti do 8 let.
Adresa,poptipadé popis okoli ( stavby atd.)

Vyckat piipadnych dotazi dispecera.

Dispecer vam 1 muze poradit,co délat nez se dostavi RZP.
Telefonni Cislo se dispecerovi automaticky zobrazi.



A—al 'Ways ( zajisténi priichodnosti dychacich cest )
1) osoba pti védomi

— uder mezi lopatky — ( dusi-li se nékdo
vdechnutym predmétem ) — otevienou dlani,max.5

- Heimlichitv manévr — pristoupime
zezadu,obeymeme postizen¢ho pod hrudni kosti a
stlaCime,max.5x ,neprovadime u malych déti ¢1 téhotnych
zen



2) osoba v bezvédomi

- zaklon hlavy — nékdy to postaci k uvolnéni jazyka

- trojhmat —zaklon hlavy,pfedsunuti spodni
Celisti,otevieni ust
- jsme u hlavy postizen¢ho,dlané¢ dame pod
hlavu postizeného,palce sméfuji k sob& a prsty obou
rukou prilozime k Ghlu Celisti.Nasledné zaklanime hlavu
a soucasn¢ tla¢ime prsty Celist vpred a nahoru.

- ulozime postizeneho do stabilizované polohy —

v piipad¢ tekutého obsahu v tstech



Stabilizovana poloha

-na boku,méli1 bychom do ni ulozit kazdého postizeného,

1)

2)

3)
4)

9)

ktery dycha a ma puls
Postizeny na zadech,zachrance z boku

Bl1zSi HK podsune pod télo + pokrceni vzdalenéjsi DK 1
HK(ta k bliZsi tvati)

PretoCeni postizen¢ho za vzdalen€)si bok
Hlavu mirn¢€ zaklonime

Postizeny je zajistén k iplnému pretoceni na biicho



1)

2)

3)

g P

R hreathine Arching
B — breathing ( dychani

kontrola tGstni dutiny

presveédcCit se o dechu ( dlani,zrcatkem,tvari )

pokut k obnové dychani nedojde,zahajime dychani z plic
do plic pf1 ucpaném nose

pomalymi dvéma vdechy

kazdy vdech by mél trvat cca. 2 sekundy

kontrola dechu



1)
2)

3)
4)
0)
6)
/)

—

C — circulation ( krevni obéh )

kontrola pulsu

nenahmatame-l1 puls zahajujeme nepifimou srdecni
masaz

v poloze na zadech , zachrance u boku postizencho
najdeme si masazni bod — dva prsty nad koncem hrudni
Kosti — pfilozime dlané¢

masaz provadime s napnutymi lokty

masaz zahajujeme uderem

hrudnik stlacuyjeme asi o 1/3 — 80— 100 x za minutu
pomer vdechti a masazi je 2:30

v prubchu kontrola dechu a pulsu



Nabyde-li postizeny védomi

Dostavi-l1 se I¢karska pomoc

Pt1 vyCerpani zachrance

OhroZuje-11 okolni prostfedi zachrance

M1 Po 25-30 minutach neuspeésné KPR !!!
( u déti a podchlazenych osob 45 min. )



* Dostat postizencho z dosahu Skodliveho vlivu

» U predpokladaného postizeni kréni patefe —
manipulace ve dvou

* Nepodkladat v zadném pripad¢€ hlavu postizenc¢ho



1 | » £ ‘ £
Polohovani

Stabilizovana poloha — pi1 zachovalych Zivotnich fci.
ProtiSokova poloha — zvednout,poptipadé obvazat DK

Poloha pf1 pneumothoraxu — zakryt otvor do hrudni
dutiny
- polozit postizeneho na

postizenou stranu

Pi1 podezieni na krvaceni do dutiny biiSni — ad protisokova
poloha
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Kapildrni — drobne cévy , vétsino
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ustane samo

Zilni — krev je tmavé zbarvena , vétSinou nepulsuje
- stavime tlakovym obvazem

Tepenné — svétla krev , pulsuje
- stavime stlaCenim mista proti pevnému
podkladu
- Skrtidla se nedoporucuji— periferie

Pfedmét v ran€ — nikdy neodstranujeme , zajistime proti

pohybu

Krvaceni z nosu — predklon hlavy , chladit zatylek
- stlaCeni nosnich kiidel po dobu 10min.
( neprestava-lido 15 min. — ad I¢kar)



Spankova tepna
Licni tepna

Krkavice

Podkli¢kova tepna
Pazni tepna

Bfti$ni tlakovy bod

Stehennitepna
Podkolenni tepna



Popéaleniny
ohen, horka tekutina
D¢éli se do 4 stupnt — zarudnuti,puchyt,poSkozeni hlubSich
struktur,zuhelnaténi
Stanoveni rozsahu — pravidlo deviti procent
- Je-1i vice nez 20 % u dospélého ¢i 10 % u ditéte ad
1ékar

OsSetreni — leh¢i chladit
- 18781 pokryt sterilnim krytem (ne suchou
tkaninou)
- puchyie nestrhavat

- Je-1i odév priskvaren , neodtrhavame
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- Odstranéni postizen¢ho z dosahu el.proudu — nedotykat se
postizencho pokud neni proud vypnut
- nelze-li vypnout e.p. — odstranéni nevodivym piedmétem

- Osetieni — ad popaleniny

- muze zpusobit poruchy srdecniho
rytmu — ad KPR
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- Zmije obecna - nejCastéjsi — rana se piekryje , konCetina
znehybni a umisti do polohy vysSi nez srdce
- 111 jed se nevysava !!!
- ad 1ékar

- Jini — pokusit se o zajisténi zvirete
- ranu oSetfime stejné
- ad 1ékar



Otravy

Jidlem — zajistit zbytky potravy
- vyvolame zvraceni — hrnek se soli , prst
nemocneho do krku

Leptavym latkamm — zvraceni nevyvolavame

- ziedit vodou

Saponaty — nevyvolavame zvraceni
- nefedime vodou — péna — vdechnuti

- podame ole;



Tonuti - dbat na vlastni bezpeci
- kontrola Zivotnich fce.
- popiipadé KPR

Epllepsie — odstranit ostré predméty
- po odeznéni zachvatu kontrola ZF

Poranéni oka — nevytahujeme predméty
- pouze vyplachneme a prekryjeme obé oci



KPR déti a dospély

'

Rozdl
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ly v i
- Nejcastéjsim diivodem KPR je zéstava dechu ( vdechnuti pfedmétu )
- LiSi se podle stafi ditéte

P aVl CH O A 'Dx (_,

A)

-odstranéni piekazky — u kojence — na dlani,hlavickou doli,prst v ustech
- poklep mezi lopatky dvéma prsty
- nad 1 rok — predklon,uder mezi lopatky
- nad 3 roky — uder mezi lopatky, Heimlichtiv hmat

-zaklon hlavy u novorozencu neprovadime — pouze v neutralni poloze

-hlavu podkladat rukou



B)

dvéma pomalymi vdechy
Novorozenci, kojenci - dychani pres usta a nos
- z ust do plic
starS$i neZ 1 rok — technika stejna jak u dospélych

C)

kontrola pulsu
nepiima srdec¢ni masaz — kojenci a batolata— masazni bod je jeden
prst pod ¢arou spojujici prsni bradavky
- masirujeme palci
- predskolni déti— MB je jeden prst nad
koncem hrudnikosti
hrudnik stlacujeme o 1/3 asi 120 x za minutu



Dékuji za pozornost
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10:30-12:00 12:15-13:45 14:00-15:30

Asistence v ambulantni a hospitaliza¢ni veterinarni praxi

Plan pror.

Cviceni DD.MM. Fixace pst a kocek pfi vySetieni a oSetfeni a pfiprava pacienta
k hospitalizaci.

Cviceni DD.MM. Fixace velkych zvitat pfi vySetfeni a oSetfeni. Hromadna
demonstrace

Cviceni DD.MM. Injekéni aplikace, kanylace, odbér krve a nasledné zpracovani
vzorku. )

Cviceni DD.MM. Manipulace se zakladnimi chirurgickymi nastroji. (poznavani

Cviceni DD.MM. Pfipravaanesteziologického piistroje, anestetické vypocty.

Cviceni DD.MM. Nevolnost a dalsi zdravotni potiZze majitelti zvitat ve

veterinarni ambulanci. -hromadna demonstrace Seminarni mistnost na

dékanatu.

Cvi¢eni DD.MM. Asistence pii vysetieni ortopedického pacienta (diagnostika

Cvi¢eni DD.MM. Technika provedeni biopsie ki Ze. (na cvicebné, zajistit

Cvi¢eni DD.MM. PiiloZeni specidlni bandaze. (Spica+ fixacni obvazy-na

Cviceni DD.MM. Manipulace se specidlnimi chirurgickymi nastroji.

)

Cviceni DD.MM.
Cviceni DD.MM. Asistence pfi zakladnim parodontalnim oSetfent.

Cviceni DD.MM. Zapoctove a nahradni cviceni.

Asistence pfi vedenianestezie — v provozu
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ASISTENCE V AMBULANTNI A HOSPITALIZACNI
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VETERINARNI PRAXI
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BSP VETERINARNI ASISTENCE

Asistence v ambulantni a hospitalizacni
veterinarni praxi

ASISTENCE PRI VEDENI
ANESTEZIE

Jméno a prijmeni:

Datum a podpis:
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