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Rekonvalescence zvirat
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. Fyzioterapeutické postupy. L

. Fyzioterapeutické postupy S

. PéCe o sportovni psy. L
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. Rehabilitace pacienti s neurologickymi obtiZzemi. L
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. PéCe o geriatrické pacienty. L
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. VYJEZD Péce o sportovni koné.
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. PéCe o geriatrické pacienty: v rozdéleni na skupiny
10. VYJEZD Péce o sportovni kong.

11. Rekonvalescence koni po chirurgickém zakroku.
12. Rekonvalescence koni po chirurgickém zakroku.

13. Zapoctové a nahradni cviceni
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Fyzioterapeutické postupy

1. Masazni a manualni techniky
Masaze - rizné hmaty a postupy
Pomahaji pfi otoku, bolesti, regulace svalového napéti (tenze nebo hypotonie), stimulace
prokrveni perifernich tkani = regenerace, celkova relaxace jedince, oSetfeni fascialni tkané
(elasticita, posunlivost, vihkost)

Casovéa narognost - oSetfeni trva vétsinou 30 -60 minut, nizké provozni naklady - ruce
terapeuta, vhodny prostor témérf kdekoliv

Pro spravny efekt opakovani v intervalu dle indikace tyden - 14 dni - mésic,
akutni pacienti, tézké pfipady, psy ve velké zatézi - denné

Idealné pes v lateralni poloze na zemi nebo pohodiném stole, da se masirovat i v sedé/
ve stoje, pokud psa lateralni poloha stresuje

Individualni masazni postupy - cit, intuice, zkuSenosti

PROM (pasivni cvi¢eni rozsahu pohybu v kloubech)
Procviceni koncetin pfi poruchach pohybu - neurologické poruchy, dlouhodobé kulhani

Vyziva chrupavky, zachovani elasticity tkani, prevence adhezi jednotlivych vrstev fascie
Dulezita znalost anatomie kloubnich ploch, stabilizaénich struktur a fyziologického rozsahu
Pfed pasivnim cviCenim - masaz: prokrveni, sniZeni bolestivosti, zlepSeni elasticity
Strecéink pasivni protaZeni jednotlivych svalovych skupin

- uvolnéni napéti

- obnoveni funkéni délky svalu

- uvolnéni adhezi

- lepSi regenerace
Dulezita znalost odstupt/upontd a funkce jednotlivych svald, velky cit - pfi pfetazeni svall

muze dojit k poskozeni!!l
Na zahfatych svalech!!! pfedchozi aktivita nebo min 10 min. masaz



Mobilizace kloubti
Specifické oSetfeni kloubl pfi funk&nich blokadach, vyzaduje pokrocilé palpacni zkuSenosti
terapeuta a velmi prfesné specifické hmaty

2. Rehabilita¢ni a kondiéni cvi¢eni
Jednoduché cvi¢eni zaméfené na aktivni zapojeni jednotlivych partii téla
Posileni konkrétnich svalovych skupin, zlepSeni celkové kondice, zlepSeni aktivniho rozsahu
pohybu v kloubech

- kontrolovany, cilené davkovany pohyb (chize na voditku, klus, béh, kondi¢ni tah,
kondi¢ni plavani...) = zakladni kondice

- postoje a pozice (stoj, sed, leh, poklona, stoj na 3) + kombinace s vyvySenim HK/PK
na schadku, pénové nebo nafukovaci podlozZce + jejich zmény a pfechody = cviCeni
znamé pod pojmem DOG-FITNESS, posiluje hlavné stied téla a antigravitacni svaly,
dynamicka stabilita patefe a kloubu

- prace s kavaletami a kuzely = rovnovaha, koordinace, aktivni ROM

Pozitivni motivace, diraz na spravné drzeni téla pfi provedeni pozic a pohybu

Pro efekt dllezita pravidelnost min. 3x tydné 5-20 min. cvi€eni, dle zkuSenosti/ pokrocilosti
psa

Volba cvikl - rovnomérné zatizit celé télo, pozor na pretézovani konkrétnich partii téla

Doporucuje se kombinovat s naslednym streCinkem HNED po cviceni

3. Fyzikalni terapie - pristroje
Magnetoterapie - stfedné naroCna pofizovaci cena (desitky tisic), pro efekt nutna Casta
aplikace (nékolikrat tydné), Casové narona aplikace (20-60 minut), €asto si majitelé pofizuji
vlastni pfFistroj domu, pfipadné si zapujci na urcitou dobu terapie

Podporuje prokrveni perifernich tkani = regenerace, analgezie
Laser - finan¢né naroCny pfistroj na pofizeni (stovky tisic), oSetfeni trva relativné kratce

(dle vykonnosti pristroje a velikosti oSetfované plochy - jednotky, zfidka desitky minut),
oSetfeni je bezbolestné, potfeba opakovat 4-1x tydné

Podporuje aktivitu fibroblastt = hojeni, tvorba nové tkané,taky prokrveni, zlepSuje elasticitu,
uvolfiuje spasmy, analgezie

Elektroterapie - finanéné nenaroCny pfistroj - stovky az tisice, aplikuje se nékolikrat tydné,
v zavislosti na pfipadu, cca 10-20 min.

TENS = analgezie (teorie “gate-control”)

NEMS = neuronutricie (stimulace svalové prace)

Ultrazvuk

Razova vina



4. Hydroterapie
Vyuziva fyzikalnich vlastnosti vody:
Vztlak: nadna$i pacienta, tedy usnadriuje pohyb pfi parezach (slabost, t€Zko se nesou proti
gravitaci), odlehc¢uje zatéz kloub( - uleva pfi artrézach, artritidach, po ortopedickych operacich
Odpor: pes déla krok proti odporu vody = posilovani, rozvoj svalové hmoty, kondice
Tlak: voda vytvari kontinualni tlak na povrch téla, pusobi masazné - zmirnéni otoku, bolesti,
podporuje prokrveni periferie, stimuluje propriocepci

Cviceni v hydrované 1-3x tydné 10-30 minut

Fyzioterapeuticky pacient:

Neurologicky pooperaéni (patef)/ konzervativni (CNS nebo periferie): vyzaduje
intenzivni  péCi hlavné o atrofujici svaly (masaz, cvieni, strecink),
nehybné/nefyziologicky zatéZované klouby (PROM), trénink propriocepce
a koordinace, byva bolestivy z divodu kompenzacnich postoju/pohybu (fascialni
a svalové tenze)

Ortopedicky pooperacni/ konzervativni: bolestivy z postizeného kloubu i z duvodu
kompenzace, dfiv nebo pozdé&ji se rozviji artréza

Sportovni: extrémni zatéz na pohybovy aparat, vSe musi fungovat na 100% -
preventivni oSetfeni, pravidelné kontroly, kondi¢ni programy, intenzivni fyzioterapie
po urazech

Geriatricky: “télo unavené Zivotem”, pravidelna péce pro udrzeni kondice, sniZzovani
chronické bolesti, udrzeni elasticity, rozsahu pohybu a celkové Zivotniho komfortu
Mlady pes v rustu: podpora spravného rozvoje téla - spravna kondice, rovhomérné
osvaleni, spravné drzeni téla pfi pohybu = prevence deformit, degenerativnich
onemocnéni a rizika urazu



Financovano Imr
- NARODNI
Evropskou unii > " PLAN OBNOVY

NextGenerationEU

Se zamerenim na agility
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Naucit psa vse tak, aby mohl zavodit, trva dele nez rok.
Dostat jej pak do takové kondice, aby mél sanci zucCastnit
se EO nebo MS, trva mnohem déle

Psovod tedy do svého psa investuje spoustu penez a casu
(samozrejme ma pes také citovou hodnotu) a proto je v
jeho zajmu, aby byl pes zdravy a mohl behat co nejdéle

Existuji psi, kteri pri spravne peci mohou zavodit do velmi
vysokeho veku. Doposud historicky nejuspesnejsi pes v
agility, mudi Kiki, kterd b&hala za CR, ziskala svUj tfeti titul
Mistra sveta v jednotlivcich ve svych 10,5 letech!




« 1) Rychlost. Spousta psu chovanych pro agility vynika
rychlosti jiz ve sténécim veku. Muzeme fict, ze je tato rychlost

az neprirozena a v kombinaci s nahlou zmenou pohybu muze
zpUsobit nepfiméFenou zatéZz. Redeni: vést trénink tak, aby se
predeslo nahle nekontrolovane zmene smeru, nenechat psa
skakat prilis brzy, nebehat sekvence dokud na to pes neni
fyzkicky | psychicky zraly, zejména v prvnim roce zivota psa
nepouzivat klasické prekazky agility a to vCetnée tunelu




O

2) Kondice psa a jeho nasvaleni. Nasvaleny, hubeny a
spravné ohebny pes zatézuje svuj pohybovy aparat
mnohem mene nez pes tlusty, bez dostatecne svalove
hmoty a/nebo neohebny. Redeni: velky dliraz na stravu a
pohyb. Nutnost prochazek v clenitém terénu (dulezité

také pro psychickou pohodu psa). Moznost behaciho
pasu, vodniho pasu, plavani nebo tahani v postroji
(idealni je symetricky pravidelny pohyb v kroku, klusu a
mene ve cvalu).




O

Koordinace a propriorecepce je dalsim dulezitym
faktorem prevence zraneni psa. Lze na ni pracovat jiz od
steneciho veku a lze ji dotahnout k dokonalosti. Zejména
pravidelny trénink na umelé trave vyzaduje velkou
kompenzaci (idealne rovny povrch nestimuluje vsechny

svaly, v dlouhodobém horizontu muze dojit k atrofii
nekterych nepouzivanych svalu, coz vede ke zranéni z
pfetizeni ostatnich struktur). ReSeni: fithess cvideni se
zamerenim na stimulaci propriorecepce (viz dale).




Rozcviceni psa pred kazdym tréninkem a jeho
vychozeni po tréninku (kontrola prstu!). Stejne jako
lidsky atlet, také pes potrebuje pripravit své telo na
vykon. Rozcviceni trva vice nez 10 minut a zahrnuje

nejenom pripravu pohybového aparatu, ale duraz by mél
byt kladen také na schopnost psa se soustredit.
Nesoustredeny pes si muze na parkuru agility ublizit
velmi rychle.




o Intenzita tréninku a tréninkoveé pauzy. Cilem tréninku
by nemelo byt psa ustvat, naopak, tréenink by mel byt co
nejvice efektivni a tim co nejkratsi. |ldealni je pripravit pro
kazdého psa jasny tréninkovy plan. Behani sekvenci a
parkuru zatezuje psi pohybovy aparat vice nez mensi

cviceni na 1-2 prekazkach (duvodem je rychlost psa).
Kazdy pes potrebuje alespon jednou rocne absolutni
pauzu od agility a to nejméné na 6 tydna. Cim starsi je
pes, tim delsi pauzu potrebuje (popripade lze zaradit
jeste jednu pauzu v jiné casti roku).




Nezapomenout na pravidelneé prochazky!
Pro psa jsou esencialni fyzicky | psychicky.
ldealne alespon hodinu denne.
Pokud to néjaky den z jakéhokoliv duvodu

nejde, pak je dobre jit na delsi prochazku den
predchozi nebo nasledujici.
To znamena dodrzet 7 prochazkovych hodin
tydne.




Nejlépe zacit jiz se stenetem

Rozvoj koordinace a propriorecepce ale take pozitivni vliv na
schopnost soustredit se

Symetrie!

Vydrz v pozici (pes nesmi chvatat)

Psovod pomaha reci viastniho tela jak nejvice to jde, shaping neni
vhodny, protoze vede k prekotnemu nabizeni chovani, coz je ve fithess

nezadouci.




ldealni doplnkove cviceni, skvélé pro posileni svalu (zejména stredu tela),
podpora koordinace a propriorecepce.

Vyborne pro psy, kteri maji tendenci vice cvalat nez klusat.

1) Nizké kavalety, vzdalenost stejna jako vyska psa v kohoutku. Postupne
zvysovat vysku kavalet az do vysky psiho zapesti. Take vzdalenosti mezi
kavaletami se mohou progresivne zvetsovat. Pes natahuje krok.

2) Vyssi kavalety ale kratsi vzdalenost mezi nimi. Pes zveda nohy hodne
do vysky.
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Neurologicky pacient

Centralni: mozek, micha - kréni, thoracolumbalni
Periferni: nerv. kofen, nerv, nervosvalova ploténka, sval

Klinika: slabost, poruchy koordinace a propriocepce, bolest, kompenzacni tenze, neurogenni
atrofie

Prognéza a v ramci jedné diagnozy velmi individualni, posuzujeme podle stavu na zacatku
problémai, kondici pred problémem, pfitomnosti konkurenénich diagnéz, HLAVNE podle
prubéhu/progresu

Intenzivni pé€e po vSech strankach - spoluprace v domacim rezimu nebo dlouhodoba
hospitalizace:
- U leziciho pacienta polohovani kazdé 2 hodiny/ samostatné se pohybuijici pacient
striktni kontrola pohybu, uprava domaciho prostredi
- 3x denné vymackavani mm pokud pacient sam nemoci
- 5-8x denné PROM + vertikalizace, asistované a aktivni cviceni
- 1-2x denné celotélova masaz
- magnetoterapie 1-3x denné 20-60 minut
- NEMS denné
- zajisténi psychické pohody - trpélivy pfistup, klidové hry (Zvykani, Cichani, lizaci
podlozky, hlavolamy...)

IVDD (protruze/extruze disku):

chirurgicky zakrok mulze vyrazné zlepSit prognézu pacienta, nutna kvalitni diagnostika
a evaluace kandidata na chirurgii - rozhoduje konkrétni nalez a pfitomnost konkurencnich
patologii

stupen 1 (bolestivost) a 2 (lehka paréza) - dobra prognéza

stupen 3 (tézka paréza se zachovanou hlubokou citlivosti) - pfedpoklad trvalych deficit(
v pohybu, fyzioterapie vyrazné pomuze zlepsit stav pacienta

stupeni 4 (tézka paréza bez hlubokeé citlivosti) - pokud nedojde k obnoveni do 14 dn( - spinalni
chlize nebo vozik

cervikalni segmenty: bolestivost krku, tetraparéza
- polohovani, masaze, PROM, vertikalizace v zavésu nebo s podporou mice
- trénink flexor/extenzor v leZe i ve stoje s podporou na v8ech 4 koncetinach



- trénink proti gravitaci - pohupovani na mici, weight-shift cvi¢eni (otaCeni za pamiskem
nebo tlakem na stfed téla)

- chlze v zavésu, s asistenci pfi pfedvadéni koncetin (nékdy jednodussi na pasu nez v
prostoru), pozdéji aktivni chize pres nizké kavalety, obchazeni kuzell, pfekonavani
nizkych schidk, stfidani povrcha

- hydroterapie od prvnich znamek samostatné motoriky - nejlépe s asistenci pfi
predvadéni koncetin

thoracolumbalni segmenty: bolestivost hibetu, paraparéza, problémy s vyprazdfiovanim mm
- cviCeni jako vySe, pouze zaméieni jen na PK
- striktné zamezit volny pohyb kdy pes tahne zadek za sebou - podpora nejlépe
panevnim nebo celotélovym postrojem (lepsi nez ruénik/popruh pod bfichem)
- muzou pomoct gumicky/biko expandér
- pretéZovany pfedek - kompenzacni tenze a spazmy - masaze
- protazeni, cviky s vyvySenim HK = odleh&eni, pfenos vahy na zadek

FCE - neoperabilni poSkozeni michy ischemii, pacient odkazany na fyzioterapii, klinika
a rehabilitace podobna jako u IVDD

wobbler syndrom

instabilita krénich obratld = utlak michy = klinika podobna krkové ploténce st.1-2 (ztuhlost,
bolestivost krku a HK, poruchy propriocepce na vSech 4 kon&etinach, ataxicky zadek)
chirurgie mozna (stabilizace krénich obratlt), nasledna rehabilitace jako u kréni VDD

pfi rehabilitaci bez pfedchozi stabilizace - velmi opatrna manipulace s krkem, opatrnost
i pfi cviCeni

progndza dobra pro zachovani zivotniho komfortu, nutno trvale pfizpusobit domaci prostfedi
a pohybovy rezim

syndrom caudae equinae

zUzeni patefniho kanalu v urovni L7-S3 = utlak nervl tvoficich v tomto Useku cauda equina
ztuhlost az bolestivost lumbosakralni oblasti a PK, neochota k pohybu, potiZze se vstavanim,
skakanim, v pokrocilém stadiu inkontinence

chirurgie ano/ne dle pfi€iny zuzeni

rehabilitace zaméfena na ulevu od bolesti, uvolnéni tenzi (masaz, laser, magnet), posileni
svall v postizené oblasti, zlepSeni aktivniho rozsahu pohybu: sedni/vstan, jednoduché
balanéni cvi¢eni, kavalety, hydroterapie

degenerativni myelopatie

progresivni onemocnéni michy bez moZnosti terapie = dlouhodoba prognéza 3patna,
pravidelna fyzioterapie zlepS$i a prodlouZi Zivot o ¥z az 2 roky

postihuje nejprve PK - postupné se stupriujici paréza, ataxie, s tim souvisi prfetézovani HK
a krku = ztuhlost, bolestivost v dusledku zvySené tenze, omezeni ROM

rehabilitace = uvolnit pfedek, trénovat zadek



koordina¢ni a posilovaci cvieni: kavalety, slalom, cviky na schudku/CoCce s vyvySenymi HK,
hydroterapie

pFizplsobit Cetnost, délku a naroCnost prochazek: spis kratsi, vice krat za den, nenarocny
terén, ale obohatit o stfidani povrchu, pfekracovani nizkych prekazek, vodéni kolem stromd...,
v lété chlize ve vodé, pfip. plavani (s vestou!), zadny impulzivni pohyb (zvérf, kocky, micky,
hry se psy...)

doma neklouzava podlahy, zamezit schody, zadné volné bé&hani po zahradé, misky s vodou
a krmenim na vyvysené podlozce/stojanku

v pokrocilém stadiu muize pomoct panevni postroj nebo vozik

polyradikuloneuropatie

imunitné zprostfedkovany zanét misnich kofenu

progresivni tetraparéza, uplna ztrata motorické funkce se zachovanim senzorické slozky
doCasny stav (tydny az mésice), po odeznéni zanétu se funkce motorickych nervi obnovi,
progndza ve vétsing pfipadl dobra, zavisi na kvalité péce v kritickém obdobi

velmi intenzivni a relativné dlouhodoba péce o leziciho pacienta:

- polohovani kazdé 2 hodiny, stfidani rdznych poloh (lateralni, strnalni, semitorzni,
semipronacni, semisupinacni, podkladani koncetin, vertikalizace do zavésu...)

- 5-8x denné masaz svall, PROM vsech kloubu, senzoricka a propriocepticka stimulace
(fascialni techniky, masaz a stimulace pacek, mi¢kovani, kartackovani

- tito pacienti nemivaji problém s vyprazdhovanim, ale moci pod sebe - zvy3ena
naro¢nost na hygienu

- kdyz nastoupi spontanni motorika - dal rehabilitace jako u krkové plotny

poskozeni brachialis plexus - monoparéza HK
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REKONVALESCENCE ZVIiRAT
3. rocnik BSP Veterinarni asistence, zimni semestr
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